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Om »Ny biologi 1-4«

»Ny biologi 1-4« er udarbejdet til den obligatoriske biologi-
undervisning pd 7. og 8. kiassetrin. Bogerne er ikke maerke-
demed klassetrin og kan anvendes fleksibelt inden for de to
skoledr. Stoffet er dog tilrettelagt, sd »Ny biclogi 1 og 2« kan
virke som: en naturlig fortseettelse af behandlingen af de
biologiske aspekter fra natur /teknikundervisningen, mens
»Ny biologi 3 og 4« peger frem mod samfundsfagsunder-
visningen i 9. klasse.

Ved udveelgelsen og tilretteleegningen af stoffet er der
lagt vaegt pd, at faget biologi farst optraeder som selvstaen-
digt fag pa 7. klassetrin. Der bygges videre pa de erfaringer
og den viden, eleverne har haft mulighed for at tilegne sig i
bl.a. natur/teknik, og materialerne vil tillige kunne benyt-
tes i et eventuelt fagsamarbejde.

Hovedvagten er lagt pd at give eleverne mulighed for at
arbejde med et stof ud fra en biologisk synsvinkel, s& de der-
ved kan erhverve sig et begrebsapparat og en viden, som
kan benyttes tl at saette sig ind i og tage stilling til sam-
fundsproblemer med elementer af biologisk karakter, fx
sundheds- og miljeproblemer.

Grundpogen »Ny biologi 2«

med undertitlen »Mennesket - sundhed og sex« ex leksivi-
suelt opbygget med et neje samspil mellem illustrationer og
tekst. Bogen vil — foruden i biologi — kunne anvendes i un-
dervisningen i sundheds- og seksualundervisning og fami-
lickundskab og i et fagsamarbejde med idreet og hjemkund-
skab.

~

I bogen gennemgaes menneskets anatomi og fysiologi,
sider af menneskets psykologi og adfeerd, herunder sex og
seksuelt overferbare sygdomme, samt de problemer, som
unge kan mede ved brug af alkohol, tobak og stoffer. Ende-
lig findes afsnit om generelle sundhedsproblemer.

Arbeidshogen

indeholder en varieret samling af opgaver, som kan lesses
ved arbejdet med grundbogens enkelte afsnit. Arbejdsbo-
gen sikrer og udbygger elevernes forstéelse af grundbog-
ens indhold.

Leererens bog

indeholder udferlig faglig baggrund og en beskrivelse af
mulige mdl for arbejdet med grundbogens enkelte afsnit.
Her er desuden en lang raekke forslag til supplerende og
uddybende elevaktiviteter, herunder oplaeg til eksperimen-
ter. Desuden indeholder Leererens bog kopisider, som kan
benyttes fleksibelt i undervisningen til supplering, som op-
leeg til eksperimenter og til registrering og behandling af re-
sultater.

6. oplag af , Ny biclogi 2 - Grundbog” er — bortset fra smé-
rettelser — et uzendret genoptryk af 5. oplag,
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Det handler

om dig

Du er ikke lzengere et barn, men du er
heller ikke rigtigt voksen. Du er ung.

Det ene gjeblik bliver du behandlet
som et ufornuftigt barn - det naeste
ojeblik forlanger man af dig, at du skal
veere fornuftig som en voksen.

Nar du gerne vil et eller andet, far du
maske at vide, at du ikke er gammel nok
- nar du skal noget, som de voksne
onsker, far du at vide, at det er du da
gammel nok til!

Du ger dig sikkert mange tanker om,
hvad du gerne vil.

Maske star du foran spejlet og kigger
pa dig selv. Maske taenker du: Hvem er
jeg?

Det kan denne bog ikke give dig svar
pa. Men den kan hjeelpe dig til at fa
meget mere at vide om dig selv, og
hvordan din krop virker.

Har du ferskenteint?

Mange unge plages af bumser.
Det er ikke rart, nar man gerne
vil have en pan og fejlfri hud
som den, man ser, modeller og
filmstjerner har. Men ofte har
de bare faet et ordentligt lag
sminke.

Det er helt almindeligt og
normalt at have bumser i din
alder. Men man kan selv gere
en del for, at det ikke skal veere
sa slemt. Det kan du leese mere
om i denne bog.

Er du for tyk?

de er for tyk-
nge synes, at
TE::zj.lI%''n‘kel'1gheden er det kur;‘
anske fa, som er det. Naestee]E
alle modeller i blade og tv ]
haje 08 tynde. Ved at se Ii
dem kommer helt alminde l—r
ge piger til at synes, at dee
for tykke.
Omduer

tynd eller tyk har
e med, hvor me-

t
get du spiser, 08 h\ior mege;-
du rorer dig. Det star der n

get om her i bogen-

Er du filfreds med dit
udseende?

Det er ikke det ydre, det kom-
mer an pa, herer man tit. Det
kan maske veere sveert at tro, nar
man ser alle de unge, smukke og
beremte mennesker i blade, pa
film og tv.

Sommetider er du maske ret
utilfreds med dit udseende?
Mens du andre gange synes, du
ser godt ud.

Kan det veere en trest, at nae-
sten alle mennesker pa en eller
anden made er utilfredse med
deres udseende, selv de ver-
densbergmte modeller?




Se godt ud!

Er man sur og i darligt humer, treet og uoplagt, ser man
selvfalgelig ikke s& godt ud, som hvis man var frisk, ud-
hvilet, veloplagt og i fint humer.

Ryger og drikker man meget, kommer for sent i seng og
far for lidt motion, kan man hurtigt komme til at ligne en
levende ded. Og det bliver man jo ikke i bedre humer af.

Her i bogen kan du fa mere at vide om rygning, alkohol
og andre stoffer, og om s@vn og motion.

Smil, du ef pd!

De fleste ser bedst u
have pene hvide tee

er det rart at

d, na iler. 5a
e ¢ ikke smart,

nder. Darlig ande e

3 | teet pa andre. T b
i Ska' taepnder og frisk ande hfar.ma ;
g s in mund 1 fin stancdl.

ine teender og S F s v
k derei:r:;ger er som at slikke et askebeeget, S18
Atkysse

n du
Har du provet det? Om teender, 0 hvorda
s a .
?oalger dem, kan du leese i bogen

man hol

Bare det var mig -!

Film og tv ger meget for at salge stjerner. P4 den méade
kan de f& mennesker til at dremme sig til en anden tilvee-
relse. Reklamer forseger at f mennesker til at kebe varer,
som de haber kan gere dem lige s& smukke og interessan-
te, som modellerne i reklamen.

Dremmer du om at veere en andén?

Vi vil alle sammen gerne have et godt og spaendende liv.
Skal vi opna det, ma nogle betingelser veere opfyldt: vi
skal drikke og spise, men det er ikke nok. Vi behaver fx
ogsa keerlighed og gode oplevelser. Ogsa det kan du leese
om i bogen.

Sex

Teenker du pa sex? Mange ger. For
nogle er sex meget vigtigt. Andre
synes, at for meget handler om
sex, og nogle vil helst helt vaere fri.
Hvordan man vil have det med
sig selv, ma man selv afgore. Men
sex betyder noget for de fleste.
Du ved sikkert allerede en hel
del om sex. Men ved du nok? I bo-
gen her kan du lzese mere. Om sex,
hvordan man far bern, og hvordan
man undgar det. Hvordan man
beskytter sig mod seksuelt over-
forte sygdomme. Om HIV og
AIDS. Og hvor dejligt sex kan vee-
re, nar man ikke behever at veere
usikker, bekymret og angst.




Hudens tre lag

Din hud bestér af tre
lag:

Det ydre
- huden

overhuden
leederhuden
underhuden.

Et menneske er opbygget af 100 billioner
(100.000.000.000.000) celler. Cellerne arbejder
sammen i cellevaey, fx arbejder nerveceller sammen
i nervevaev, muskelceller i muskelvaev osv.

Forskellige slags veev arbejder sammen i organer Hornlag
og danner fx hjertet, en lunge, et gje eller hjernen.

Huden er dit storste organ. Hos en voksen vejer
den omkring 11 kg og deekker knap 2 m?, ca. som et
lagen. Den er din beskyttelse mod snavs, virus og
bakterier, kulde og varme, og den er vandtzet, sé du
ikke mister for meget vand ved fordampning.

Du kan slet ikke leve uden din hud. Hvis et
menneske mister mere end ca. 10% af huden, fx ved
forbraending, er det i livsfare.

Veekstlag

Falenerve
(kulde)
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Svedkirtel

Bumser

Alle kan fa bumser. Men
netop nar man er ung og er
begyndt at interessere sig
mere for, hvordan man ser
ud, kan man veere seerligt
slemt plaget.

Nogle far bare en enkelt
bums en gang imellem.
Andre far bumser over he-
le ansigtet, ja, maske pa
hals, ryg og bryst.

Nar man er ung, sker der
mange forandringer i ens
krop. Hudens talgkirtler
begynder fx at lave mere
fedt, som ledes ud til hu-
den. Men hvis kirtlen bli-
ver stoppet til, maske af
snavs eller af indterret
fedt, kan fedtet ikke kom-
me ud. Talgkirtlen svulmer
op, og maske gér der hul

panogle af hudens sma, fi-
ne blodkar, sa bulen bliver
red. Du har faet en bums.

En bums forsvinder af
sig selv, men der kan gé
lang tid, hvis du er s& uhel-
dig, at der gar beteendelse i
den. Lad derfor vaere med
at rore ved og klemme pé
bumsen. Det giver sterre
risiko for beteendelse.

Den bedste mdde at
undga bumser p3, er at va-
ske huden med lunkent
vand. Brug kun seebe, hvis
du er blevet meget snav-
set, og undga at skrubbe
for meget.

Er du meget plaget af
mange bumser, kan du g
til din leege.

Er din hud fedtet?

Det skal den helst veere.
Ved hvert af dine hér og
lidt nede i huden sidder
en kirtel, som udskiller
fedt, talg. Den giver din
hud et naturligt og be-
skyttende lag creme. De
cremer, man keber, er la-
vet af fedt og tilsat vand
og parfume. Ofte vasker
man sit naturlige lag
creme af og erstatter det
med et kebt.

Synes du, at din hud er
lidt for fedtet, kan du va-
ske den med en vaske-
klud og lunkent vand og
spare pa szben, hvis du
ikke er direkte snavset.




Overhuden
@verst er overhuden, som

. kun er mellem 1/10 og 1/5

. mm tyk. Den er dannet af cel-

ler fra overhudens vaekstlag.

Cellerne er dede og forhorne-

| de, dvs. at de bestar af det
samme stof som fx kohorn.
Negle og har er ogsa dannet

| afhorn.

[ Maske har du prevet for-
sigtigt at stikke en nal gen-
nem din overhud. Det gor ik-
ke ondt - ferst hvis du kom-

Talgkirtel ;
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_ Underhuden
_ Underhuden bestar mest af
- seerlige celler, fedtceller. De
virker som et lager af breend-
. stof. Hvis du spiser for meget

). — eller bevaeger dig for lidt — | o
bliver den mad, du spiser, °
.~ omdannet til fedt, som leeg-

ges péa lager i fedtcellerne: du
" bliver tykkere. Hos nogle kan

underhuden blive 4 — 5 ecm

tyk.
Fedtet hjeelper dig ogsa
med at holde varmen, nar det
er koldt. Det isolerer.

Falenerve

(varme)
P @ ¥ 4 /
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mer til at stikke nalen ned i
overhudens veckstlag, for her
findes de yderste spidser af
dine smertenerver.
Vaekstlaget bestér af leven-
de celler. De far neering og
oxygen fra en meengde bitte-
sma blodéarer, harkar, sa de
kan vokse og dele sig. Det er
nedvendigt, for den yderste
hud bliver hele tiden slidt og
skal erstattes af nye celler.
Har du ligget sa leenge i so-
len, at du er blevet forbreendt,
kan du pille din overhud af i
store flager. Nar du terrer dig
med handkledet efter et

7 Leederhuden

P

langt bad, kan du se, at din
overhud bliver nulret af.
Hvert degn mister du péa den
made flere end 10 millioner
hudceller, og du skifter den
yderste hud ca. en gang om
maneden.

Hvis du slider for hardt pa
din hud, kan du slide hul pa
overhuden, eller der kan
dannes en vabel. Den skyl-
des, at vaeske treenger ud
mellem cellerne og leegger
sig som en stedpude mellem
overhuden og den levende
hud.

Hvor huden slides meget,
dannes der mange horncel-
ler, s& huden bliver fortykket
- du far hard hud.
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Under overhuden findes den
elastiske leederhud, som er

4. mellem 1 og 2 mm tyk. Den
' bestar af trade af bindevav.

Nogle af tradene gar ned gen-

) nem underhuden og heefter
* huden fast til musklerne. I

leederhuden findes blodérer,

f
. felenerver, svedkirtler, talg-
- ! Kkirtler og harsaekke.

Der er forskellige folener-
ver: Nogle kan fole tryk — de
er anbragt, sa de kan fole tryk

Hér

Nogle steder danner
overhudens vaekstlag en
fordybning, som gar ned i
leederhuden. Det kaldes
en harsaek. I dens bund
deler cellerne sig og dan-
ner et har. Ved harroden
er haret levende, men cel-
lerne der hurtigt og bliver
til horn.

Fine blodkar leder nee-
ring og oxygen til harsaek-
ken, sa haret kan vokse. I
héarszekkens bund er der
ogsa en folenerve, som
gor, at du kan meerke, nar
dine hér bliver berert. Ved
hérroden sidder en lille
muskel. Nar den traekker
sig sammen, kommer ha-
ret til at std mere lige op.
Hyvis du havde pels, ville
du nu fa mere luft inde
under pelsen. Derved vil-
le den isolere bedre.

Nar haret rejser sig,
kommer der en lille bule i
huden, hvor héret sidder:
du far gasehud.

& >

i forskellige retninger. An-
dre feler kulde og andreigen
varme.

Svedkirtlerne ligner sma
garnnogler. De udskiller
vand med lidt salt. Nar van-
det fordamper fra hudens
overflade bruges varme. Pa
den made er sveden med til
at nedsaette din temperatur.
Mennesker, som lever i Jor-
dens varme egne, har flere
svedkirtler end mennesker
fra kolde egne.
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Huden og lyset

Hudens pigment, iseer mela-
ninet, virker som solbriller —
en beskyttelse mod solens
skadelige ultraviolette stra-
ler. Nar du opholder dig leen-
ge i solen, dannes der mere
farvestofi dine nye hudceller:

Hudfarve

Huden far farve af blodet og
af farvestoffer i overhuden.
Blodets rede farve skinner
igennem, sa hvide mennesker
er lyserede. Nar det er varmt,
udvides blodets harkar, sa

der kan stremme mere blod du bliver solbreendt. Menne-
ud i huden. S& kan noget af  Nu vil mange gerne veere solbreendte. Det viser, at man har tid ~ sker, som leveriJordens solri-
varmen afgives til luften. og rdd til at dyrke sport eller tage pé ferie i udlandet. ge egne, har en merk hud.

Samtidig ser huden mere red Nér sollyset rammer hu-
ud. b . den, dannes der D-vitamin,

som er nedvendigt, for at
knogler og teender kan opta-
ge kalk fra maden. Kalken
gor knogler og teender harde.
Merk hud skaermer for meget
af lyset, s der dannes mindre
D-vitamin. Derfor er det
godt, at mennesker, som lever
i mere solfattige egne af ver-
den, har lys hud. Kun om
sommeren, nar der er meget
sollys , bliver den farvet.

En lys hud, som er for laen-

I kulde sker det modsatte.
Der kommer kun lidt blod ud
i huden, som kommer til at se
bleg og blalig ud. Du bliver
bla af kulde. I overhuden fin-
des karotin, som er det farve-
stof, som giver guleredder
farve. Der er ogsa et merkt
farvestof, melanin.
~ Mennesker (og dyr), som\
mangler farvestof (pigment) i
hud og har, er helt hvide. De
| kaldes albinoer. Albinoers ej-/
ne ser rede ud, fordi der hel- ge i sterk sol, bliver for-
ler ikke er farver i ejnene. Blo breendt. Den bliver solskol-
dets farve kan ses gennem De fleste synes, at det ser godt ud at vaere solbraendt. Men for  det. Det har desveerre vist sig,
deres helt klare gjne. | meget sol kan vaere farligt. Maske bliver det igen fint at have at hvis man bliver solskoldet

~  hvid hud, fordi det viser, at du taenker pa din sundhed. som barn eller ung, har man

f




Haret

Et menneske har omkring
100.000 har pa hovedet. Pa re-
sten af kroppen er der i gen-
nemsnit 5 millioner sma fine
har, som minder om, at vore
forfeedre engang havde pels.

Dit hér vokser ca. 1/2mm i
degnet.

Ligesom huden far haret
farve af farvestofferne mela-
nin og karotin. Lyst har har
kun lidt farve, mens merkt
hér har meget farve. Hos red-
hérede farves haret mest af
karotin, et stof, som findes i
bl.a. guleredder.

Om dit har er glat, belget
eller krollet, bestemmes af
dets tveersnit. Er tveersnittet
rundt, er héret glat. Er tveer-
snittet af haret fladt, bliver
det krellet (som en hovlspan).
Bolget har har et tversnit,
som er midt imellem.

Alle mennesker er forskellige.

Hudfarven er kun en af de méder,

vi er forskellige pa, men alle tilherer

vi den samme art.

en sterre risiko for at fa hud-
kreeft senere i livet. Derfor er

det vigtigt, at man beskytter
sig mod solen, indtil man har
faet den ferste brune farve.
Det kan man gere ved kun at
opholde sig i kort tid i solly-
setad gangen og ved at smare
sig med en beskyttende sol-
creme.

Mennesker med fregner
har deres pigment fordelt i
pletter. Huden imellem freg-
nerne er sart, fordi den ikke
har s meget farve. Har man
fregner, skal man derfor veere
seerlig forsigtig, indtil huden
mellem fregnerne er blevet
brun, hvis den kan blive det.

Ozonlaget i atmosfeeren er

Glat har har et rundt
tvaersnit. Inuitter,
mongoler, kinesere og
japanere har alle glat
har.

Kruset (staerkt krollet)
har er fladt. Det ses
ofte hos sorte.

Jordens solbrille. Ozon er
en luftart, som opfanger
de fleste af Solens skadeli-
ge strdler. Uden ozonlaget
ville det meste af livet pa
Jorden udde. Derfor er
det vigtigt, at vi ikke slip-
per stoffer ud, som ede-
leegger atmosfeerens o-
zonlag.

@egle og fingeraftryk \
Negle beskytter fingerspid-
ser og taspidser. De er dan-
net af horn ligesom overhu-
den og de er rade, fordi blo-
det skinner igennem. En
negl vokser mellem 1 og 2
mm pé en uge.

Hudens overflade er ikke
helt glat, men bestar af fine
furer. T handfladerne og pa
fodsalerne er furerne sa dy-
be, at der dannes et menster
af ribber, som ger huden ru.
Mensteret virker ligesom
slidbane-menster pa et deek:
foden glider ikke sa let, og
heender og fingre kan fa
bedre fat.

Det menster, som furerne
danner pa spidsen af fingre-
ne er forskelligt fra menne-
ske til menneske. Selv
éneeggede tvillinger, som el-
lers er helt ens, har forskel-
lige menstre. Det udnyttes,
nar man ved fingeraftryk
prever at afslere forbrydere.




over at vise.

Hvordan ser dine taender ud?

R N S NPT T

Hvor mange
tcender har du?

Hvis du har alle dine teender,
har du 28. Méske far du sene-
re 4 mere. Det er visdomstaen-
derne. Navnet har de faet, for-
di de kommer senere frem end
de andre, ndr man er blevet
eldre og klogere — 18-20 ar.
Men det er ikke sikkert, da det
ikke er hos alle, at visdoms-
teenderne kommer frem.

Maske er dine teender lidt
skeeve og sidder, som om der
ikke rigtigt er plads til dem.
Dine keeber rager ikke sd
langt frem som mange andre
pattedyrs. Et pattedyr med et
helt tandseet har 44 tender.
Det har fx svin. De forste
mennesker havde ogsa kee-
ber, hvor der var mere plads
til teenderne, men gennem
millioner af ar har mennesket
forandret sig, og det sker sta-
digvaek.

10

Dette er et me-
get beromt
maleri. Det er
malet af den
italienske ma-
ler Leonardo
da Vinci for ca.
500 ar siden.
Pigen, som
smiler, er Mo-
na Lisa. Nogle
synes, at hun
smiler mystisk, som om hun gemte pa en
hemmelighed - andre mener, at hun bare
havde darlige taender, som hun var flov

To scet tcender

Dine forste teender var dine
meelketeender. Dem havde du
20 af. De begyndte at falde
ud, da du var seks ar gammel.
Da du var ca. 12 ar, havde du
faet dine blivende teender.

Du har ialt:

8 sma kind-
teender, som er
til at tygge med.

4 hjernetaender
(som er gode til
at rive med).

Sd&dan er en tand
opbygget

En tand bestar af tandben,
som er af neesten samme stof
som dine knogler er dannet
af. Den del af tanden, som ra-
ger op over tandkedet, kaldes
kronen. Den er deekket af
hvid emalje, som er steerkt og
hardt. Emaljen er dannet af
bl.a. kalk og fosfor og er det
héardeste i din krop.

Nede i keaeben sidder ro-
den. De forreste teender har
én rod, mens de store kind-
teender har to eller tre. Roden
er deekket af et tyndt lag ce-
ment, som ogsa minder om
knogle, men er ru. Tanden
sidder fast i keeben med fine
trade af bindeveev, som er
heeftet til den ru cement.

I roden findes rodkanalen
eller nerven. I den er der
blodarer, som bringer oxygen
og neering til tanden. Og der
er en nerve, som sender fine
grene ud i tandbenet. Derfor
kan du fa tandpine, hvis der
kommer et hul i din tands
emalje.

Forskellige tcender - forskellige opgaver

4 visdomsteender som méaske
bliver sa darlige, at de skal
traekkes ud. Be,

undermundens
tandsaet

8 store kindisender,
som kan tygge endnu
kraftigere kost.

8 forteender (4 i over- og 4 i undermunden),
som bider stykker af maden.



Her har tandborsten ikke vaeret laenge.
Bakterierne trives, fordi der er masser af
neering. Syren i bakteriernes affaldsstoffer
har eetset hul i tandens emalje. Sygdommen
»huller | teenderne« kaldes caries.

Huller - og hvordan
du undgdr dem

I din mund og pa dine teender
er der fugtigt og varmt. Det
giver gode leveforhold for en
masse bakterier. Dem skal du
veere glad for. De beskytter
dig ved at holde skadelige
bakterier veek.

Men bakterierne skal have
noget at leve af. Det far de
ved at stjeele lidt af din mad.
Nar bakterierne har brugt
energien i foden, afgiver de
affaldsstoffer, bl.a. syre. Syre
kan oplese kalk, sa hvis syren
farlov at veere pa dine teender
for leenge, kan den eetse hul i
emaljen. Du har faet et hul i
din tand. Er hullet forst naet
ind til tandbenet, gar det hur-
tigt. Tandbenet er ikke neer sd
steerkt som emaljen. Nar hul-
let er teet pa rodkanalen med
nerven, far du ondt i tanden:
tandpine. Men det er intet
imod, hvor ondt det vil gore,
hvis hullet nar heltind til ner-
ven!

Sa bliv hellere ved med at
passe dine teender.

Teenk pa, hvordan bled
mad, fx franskbred, kage og
chokolade, klistrer til dine
teender og danner et lag, som
bakterier trives fint i.

S4 galt kan det ga. Tanden
her var s& hardt angrebet, at
den matte rykkes ud. Darlige
teender kan give sygdomme
andre steder i kroppen, fordi
betsendelsen kan brede sig.

Et smil og paene, hvide taender er noget der szelger!

Plak og beteendelse i tandke-
det. Tandkedet deekker ikke
hele roden, og det kan ende
med, at taenderne bliver lose
og falder ud.

Bakterier og syre ma ikke
fa lov til at blive pa teenderne
for leenge. Det kan du undga
ved at spise groft, fx groft
bred og grentsager. Det vir-
ker pad samme made som
tandbersten: bakterierne bli-
ver fjernet.

Tandbersten er ogsa en god
hjeelp. Beveeg den i sma cirk-
ler og op og ned, sa den kom-
mer godt ind imellem teen-
derne. P4 den made holder
du ogsa tandsten og plak
vaek.

Tandsten er aflejringer af
bl.a. kalk, som seetter sig mel-
lem teenderne. Plak er et lag af
bl.a. madrester, som satter
sig som et fedtet og gult lag
pa dine teender. I det lag tri-
ves bakterierne godt.

Falder dine tcender ud?
Med tandbersten serger du
ogsd for at rense og massere
dit tandked, sa det holder sig
sundt. Ellers kan der ske det,
at syren treenger ned og ople-
ser bindeveevet, som holder
tanden fast. Efterhdnden bli-
ver tanden les, og til sidst kan
den falde helt ud. Denne syg-
dom kaldes paradentose — de
l@se teenders sygdom.
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»Du blir, hvad du spiser«. Det har du nok hert fer,
og det er sandt. Din krops billioner af celler skal
have energi, og du skal bruge stoffer til at erstatte
slidte og dede celler og til at vokse af. Du skal ogsé
bruge vand til at oplase stofferne i og til at erstatte
alt det vand, du tisser og sveder ud.

Vil du maske have blomkalserer eller jordha.rtud c\lor hvad med stikkelsbarben
eller et par blege asparges. Sa foretraekker du sikkert ferskenkinder og @jne som

svedskestene.

Der er nappe nogen, der vil have et fledefjes eller vare et gradhovede,

Hvis du har vaeret med i ellebredskrigen, kan du jo give de andre et par pa berret,
men det kraver, at du har nogle ordentlige beffer. | det mindste kan du lade dem
lugte lidt til dine koteletter.

Nogle piger er udstyret med et par ordentlige meloner, andre ma klare sig med et par
gajoler, og drengene gemmer omhyggeligt deres sydfrugter.

Selvom du har karsehar eller frikadeller ved grerne, kan det godt vare
qulerodsfarvet, men de fleste ma ngjes med almindelig leverpostejsfarve.

Til sidst en pamindelse til alle unge:

Brug paren, knyt sylten og hold gulergdderne for dig selv inden det gar helt bananas.

Hvad er rigtig kost?

Et menneske skal bruge 20 forskellige aminosyrer til
at danne proteiner og omkring 30 forskellige vitami-
ner og mineraler til opbygning af nye celler og til at

Du bli'r hvad du spiser. P.

danne de stoffer, kroppen skal bruge. Alle disse stof-
fer findes ikke i ét enkelt fedemiddel. Derfor er det

vigtigt, at maden er varieret og rigtigt sammensat.

Hvad har du brug
for?

De vigtigste stoffer i maden
er vand, kulhydrat, fedt og
protein samt vitaminer og
mineraler.

Vand er vigtigst, og rent
vand lige fra vandhanen er
bedst og sundest. Du skal
drikke ca. 2 liter vand hver
dag.

Kulhydrat

For at fa energi skal du spise
kulhydrater (sukkerstoffer).
Det mest enkle kulhydrat er
druesukker, som hurtigt kan
fordejes, sa energien kan ud-
nyttes. Andre kulhydrater er
bla. frugtsukker og malke-
sukker. Stivelse, som findes i
bl.a. kartofler, guleradder og
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korn (mel og bred) er mere
indviklede stoffer, som det ta-
ger leengere tid at fordgje.
Cellulose er s indviklet, at vi
slet ikke kan fordeje det. Det
findes i bl.a. groft bred, frugt
og grontsager og kaldes fibre.
Selv om madens fibre kom-
mer ud igen uden at veere for-
dajede, er de alligevel vigti-
ge, fordi de giver maven »no-
get at arbejde med«. De er og-
sa med til at give fornemmel-
se af meethed, sa det er lettere
at undga at blive tyk, hvis
man spiser mad med mange
fibre.

Fedt

Ogsa fedt giver energi, men
det tager lang tid og kreever
meget energi at fordeje fedt.
Derfor bliver det meste lagt

pé lager i kroppens fedtdepo-
ter, bl.a. underhuden.
Kroppens fedt tager af for
sted, isolerer og er et lager af
energi, som er i reserve. Men
da moderne mennesker, iseer
i de rige lande, aldrig sulter,
behover de heller ikke en »re-
servetank«. Hvis de alligevel
spiser mere, end de har brug
for, bliver de tykkere og tyk-
kere — maske endda fede.

Der findes forskellige fedt-
stoffer. Nogle, iseer fedt fra
dyr, kan veere usunde, hvis
du far for meget af dem. Et
fedtstof, som kaldes koleste-
rol, kan aflejres i dine blod-
arer, sa blodet far svaerere ved
at lebe igennem dem. Maske
kan en klump rive sig las og
seette sig fast i en tyndere are.
Det kaldes en blodprop.

De fleste fedtstoffer fra
planter er sundere, og fedt fra
fisk (fiskeolie) modvirker end-
da blodpropper.

Proteiner

Protein bruges til opbygning
af nye celler og til fx enzymer
og hormoner. Du har iser
brug for protein, sa leenge du
vokser: ca. fire gange sa me-
get protein som en voksen
person. Proteiner er opbyg-
get af lange kaeder af stoffer,
som kaldes aminosyrer. Plan-
ter kan selv danne aminosy-
rer af stoffer fra jorden og luf-
ten, men dyr og mennesker
ma have nogle aminosyrer
med faden.

Fra Forbrugerstyrelsens publikation »Foder« 1994.



Sadan kan du sammenscette en sund og varieret kost Kulhydrater

Kan inddeles i:
Det er vigtigt, at du far mest energi Simple, som hurtigt giver ener-
fra kulhydrater. Det er bedst, hvis gi, men ikke indeholder s& mange
den daglige fordeling er sadan: vitaminer og mineraler, fx: sukker,

honning, slik, kager, sede drikke
og terrede frugter.

Komplekse (mere sammensat-
te), som det tager lidt lzengere tid
at fordeje, men som giver mere
energi og flere vitaminer og mine-
raler. De findes i bl.a. bred, gryn,
pasta, grentsager, ris, kartofler og
frugt.

10% fra protein Spis mindst fra den everste
30% fra fedt (helst fra sunde fedtstoffer) | del. Maden her indeholder
60% fra kulhydrater stoffer, fx fedt, som du ikke
skal bruge sa meget af.

Proteiner

findes i naesten al mad, men der er saer-
ligt mange i: kad, fisk, kylling, seg, meel-
keprodukter, serter og benner.

Fedt
kan deles op i:
Meettede fedtstoffer, som mest findes
i mad fra dyr, fx ked, ost, smer, andre
meelkeprodukter, stege- og bagemarga-
rine og chokolade.
Flerumeettede fedtstoffer, som findes
i bl.a.: plantemargarine, nedder og fisk.
Spar pa de meettede og spis flest fler-
umaettede fedtstoffer.

Spis mest fra den nederste
del, som indeholder kulhy-
drater, som giver energi, og |
mange fibre, som er gode
for fordejelsen.

Mineraler og vitaminer

Mineraler er stoffer, som er Vitaminer

vigtige for kroppens celler. i s G B :
Nogle bliver indbygget i cel- A-vitamin er vigtigt for cellerne | me. De enkelte vitaminer har | D-vitaminer ngdvendigt for at
lerne, fx kalk, der danner i huden og slimhinderne. A-vi- | numre. Fx er B -vitamin nedven- | kroppen kan optage kalk og
knogler og tender. Andre tamin er ogsa med til at fagjne- | digt, nar energien i kulhydrat skal | indbygge det i ‘taen.der 09
bygges ind i cellernes stoffer nes synsceller til at virke. udnyttesicellerne, mens B ,-vita- | knogler. Uden D-vitamin bliver
fx jern, der er en vigtig del a% Du far A-vitamin, nar du spi- | min er ngdvendigt ved dannelsen | knoglerne blgde.

S ; ser mad, som stammer fra dyr. | af rede blodlegemer. D-vitamin dannes i hudens
de rede blodcelller. Andre mi- Beta-karoten, som er et rastof B-vitaminer findes isaar i korn- | celler, nar de rammes af sollys
neraler bruges i dannelsen af til dannelsen af A-vitamin, er et | produkter, fx groft bred og gryn, | (se ogsa side 8). Der er meget
enzymer. Enzymer er »cellens farvestof i planter, bl.a. gule- | ogigrentsager.B,,-vitamin findes | D-vitamin i ked og fisk.
verktejer, som sammensaet- rodder. dog kun i mad, som stammer fra
ter eller adskiller stoffer i A-vitamin kan benyttes som | dyr. E-vitamin hjeslper til at be-
kroppens celler eller i forde- medicin, hvis man er meget skytte cellerne mod skadelige
jelses-kanalen. slemt plaget af bumser, menfor | C-vitamin virker ogsa ved dan- | stoffer.

Vitaminer er vigtige dele af meget A-vitamin er giftigt for | nelsen af blodlegémer og ved
enzymerne. De far veerktojet kroppens celler. dannelse af de proteiner, som op- | K-vitaminer ngdvendigt for at
og dermed cellerne og hele bygger knogler og bindevaev. Det | blodet kan starkne.
kroppen til at virke. Hvis du B-vitamin er en gruppe af stof- | har bl.a. betydning, nar sar skal
mangler mineraler eller vita- fer, som hjeelper cellernes en- | hele. E- og K-vitamin skal kun bru-
miner, fungerer din krop dar- zymer med deres arbejde. Der- C-vitamin findes iseer i frugter | gesiganske sma maengder og
ligt. for kan mangel pa B-vitaminer | og grentsager. findes i mange forskellige fa-

give fejlernaering og sygdom- devarer.




Sadan fordejer du din mad

o Lugtesansen opfanger
madens duft (eller lugt).

9 Leeberne foler maden. LR
@ Fra spytkirtlerne kommer spyt,

som gor'maden blad. | spyttet
e Fortzenderne bider stykker af maden. i fides ngé et enzym, som

starter fordojelsen af madens
1! (kulhydiat.
0 Smagssansen smager maden. 83 [V
arespytkirtel

@ Kindteenderne tygger maden.

€ Musklerne bag i munden
(sveelget) laver en auto-

0Tungen skubber maden ud B matisk, synkebevaegelse.

mellem kindteenderne og ruller
den til en bolle.

0 Maden skubbes ned il
spisergret af tungen.

@ Spiserarets muskler snarer
sig automatisk sammen, sa
maden skubbes ned til
maven.

@ Tolvfingertarmen hedder sadan, fordi den er sa
lang som tolv fingres bredde. Fra celler i
tolvfingertarmens veegge udskilles flere enzymer,
som fortseetter fordajelsen af maden.

@ Fra bugspytkirtelen udledes
enzymer, som hjeelper med
fordajelsen af bade kulhydra-
ter, fedt og proteiner.

@ Blindtarmen , som kun
er 5 — 10 cm, betyder
vistnok ikke noget for
mennesker. Hos
plantezedere er den
ofte meget stor, fordi
den skal rumme
bakterier, som hjeelper
med nedbrydningen af Blindtarmens vedhaeng.
cellulose.




Hvad er fordojelse?

Maden, du spiser, bestar af mange forskellige stoffer.
Ved fordejelsen skiller enzymer stofferne ad til mindre

dele, som kan optages af tarmens celler. Herfra bliver
de sendt ud i kroppen med blodet. Stofferne optages af
kroppens celler, som bruger dem til at skaffe sig energi
og til at danne nye stoffer, som kroppen har brug for.

m | mavesaekkens vaegge dannes slim, der udskilles
sammen med flere enzymer, som fortseetter fordejel-
sen af kulhydrater og begynder fordgjelsen af fedt og
protein.

I mavesaskken findes ogsa en staerk saltsyre, som
dreeber bakterier. Mavesaskken selv er beskyttet af et
tykt lag sej slim.

Mavesaekkens slim, enzymer og saltsyre kaldes
tilsammen mavesaft.

Maden er nu blevet til en flydende »suppe«. |
mavesaekkens veegge findes muskler, som kan fa den
til at treekke sig sammen som en »bollespraojte«, der
kan pumpe maden videre.

@ Fra galdebleeren, som sidder
bag pa leveren, udledes
galde, en gul slim, der inde-
holder stoffer, som er vigtige
for fordejelsen af fedt.

@ | tyndtarmen, som er ca. 6 m lang, begynder krop-
pen ogsa at optage de stoffer, som maden er blevet
nedbrudt til. Tyndtarmen ligger foldet sammen, og
dens vaegge er bolgede. Pa tarmens inderside
sidder millioner af sma »har«, som kaldes tarm-
treevler. De far tyndtarmens inderside til at minde om
plys. Derved far tyndtarmen en samlet overflade pa
250 m?.

@ Tyktarmen er ca. 1 m lang og ca. 7 cm i diameter. Her
optages vand fra »suppen«, sa afferingen bliver mere
fast. | tyktarmen lever en maengde bakterier, som
nedbryder resten af maden. Pa samme tid laver de
vigtige vitaminer til din krop. | tyktarmen udvikles
gasser, bl.a. kuldioxid, metan (naturgas) og svovlbrinte.
Iseer svovibrinte lugter fzelt.

@ Endetarm. Her opbevares afferingen, indtil der er sa stor en
portion, at du meerker, at du skal af med det. Endetarmen
afsluttes af en ringmuskel, som kan abne og lukke for
endetarmsabningen.

w

Tyndtarmens bevaegelser

I hver tarmtraevl leber
fine blodarer og et
lymfekar. Vand og
oploste stoffer fra
maden gar gennem
tarmiraeviens vaegge og
over i blod eller lymfe.
Blodet og lymfen trans-
porterer stofferne rundft
kroppen til de steder,
hvor de skal bruges.

(Lymfe er »blod-
vaeske«, dvs. blod uden
blodceller. Lymfekar er
de »ror«, som lymfen
lober i. Se ogsa side 18
og 21).
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Nar madens energi udnyttes, sker det ved en for-
breending i dine celler - ligesom det sker i en ben-

lan

ZINMOotor, DIoL meget lar

orbrzndin-

pror«< er Kumnyare | Ml

.gjen-skal-der-bruges-oxygen; somfindes i luften.

»@Giv rugbredsmotoren
gas!« Alle dine celler
skal bruge energi. Det
far de ved at forbreende
kulhydrat (druesukker),
ligesom en bil for-

breender benzin.

Derfor trcekker du
vejret

Nar et bal skal breende, ma
der luft med oxygen til. Skal
en bil kere, far den gas, dvs.
mere luft og breendstof, ved
at der treedes pd speederen.
Bade i trae og benzin er der

indbygget energi, som bliver
fri og kan udnyttes ved for-
breendingen. En del af energi-
en kan feles som varme. Balet
og motoren bliver varm, og
du bliver ogsa varm, nar din
»motor« arbejder. Ikke kun
dine muskler, men alle dine
celler skal bruge energi.

Forbraending i motor: Forbraending i din krop:
Benzin + oxygen = Kulhydrat + oxygen =
energi + kuldioxid + vand  energi + kuldioxid + vand
wuldioxiqg
B [
@ :
= oxygen
& o | stivelse)
/ o AmesosTerm——y |
[ - stivelse 1 a
grenkarn E fordejelsg
&/ \
dry \Slkker druesukker //
/[ \ ‘i>\\ “cellekraftvaark" - %
Vel N (LY
A energi
vand

_

Indanding

Udénding

Sddan traekker du
vejret

Din brystkasse er som en
beelg-luftpumpe. Du treekker
vejret, nar du med muskler
ved ribbenene og mellemgul-
vet udvider din brystkasse.
Nu kan der stremme luft ned
i lungerne. Dine to lunger er
som vaskesvampe, men i ste-
det for vand kan de rumme
luft. De bestar af 300 millio-
ner sma blearer, som tilsam-
men kan rumme ca. 5 1 luft.
Nar du slapper af, falder
brystkassen tilbage igen, og
mellemgulvet heaever sig.
Lungerne presses sammen,
og ligesom vandet presses ud

luftrer

af en svamp, bliver luften
presset ud af lungerne.

En voksen mand, som er
rolig, treekker vejret ca. 16
gange i minuttet, en nyfedt
ca. 40 gange i minuttet. Ved
rolig vejrtraekning gar der ca.
1/2 liter luft ind og ud af lun-
gerne for hvert dandedrag. An-
strenger du dig, kan det blive
til mellem 2 og 5 liter.

Du kan ikke helt stoppe din
vejrtreekning. Nar du holder
vejret, vil indholdet af kuldi-
oxid i dit blod stige. De ner-
ver, som styrer andedraettet,
vil automatisk fa dig til at
traekke vejret igen, nar der er
géet f& minutter.



Ncesehulen
Du traekker vejret gennem neesen.
Her varmes luften op ved at passere
nogle blodfyldte »gardiner«. Den
indvendige »hud« i naesen kaldes en
slimhinde. Den bestar af celler, som
hele tiden danner slim. Slimen
bestar mest af vand, sa luften bliver
ogsa fugtig af at passere neesehulen.
Stev og bakterier, du indander,
bliver opfanget af slimen. P4 slim-
hinden sidder et taeppe af fine
fimrehar, som vifter slimen indefter,
sd den til sidst nar gennem spisere-
ret og ned i maveszekken. Her bliver
bakterierne draebt af saltsyren.

neese

strubelag

strubehoved

Luftrer og bronkier
Luften gar gennem luftroret,
som er afstivet med ringe af
brusk, sa det minder om en
stevsugerslange. Indgangen
til luftreret kan lukkes af stru-
beléget. Det sker automatisk,
néar du synker din mad. Far
du noget i »den gale hals, er
det fordi strubeldget ikke har
veeret lukket rigtigt — maske
fordi du har talt med mad i
munden.

I luftrer og bronkier er der
ogsd slimhinder med fimre-
hér, som opfanger snavs. Fim-
reharene vifter slimen opefter,
sa snavset kommer op i mun-
den. Herfra kan det synkes.

Luftreret grener sig ferst i
to og derefter i en meengde
grene, som kaldes bronkier.

Hvad sker der i lungerne?
En lungebleeres veeg er meget
tynd og omgivet af et teet net
af blodarer. Luftens oxygen
gar nu gennem lungeblaerens
vaeg og bindes til de rede
blodceller. Oxygenet bliver
nu af blodet transporteret
rundt i hele kroppen.

Nér oxygenet bliver »lees-
set af«, hvor det skal bruges
ude i kroppen, tager de rade
blodceller i stedet kuldioxid
med tilbage til lungerne. Det
bliver sendt ud med den luft,
du ander ud.

A \F blodare

7, \ (pulsare)

blodare
(vene)

(Hvordan virker 2)
stemmen?

I strubehovedet sidder to
stemmeband, som vibre-
rer, nar luften stremmer
forbi. Det kan hares, fordi
stemmebandene far luften
til at svinge. Ved hjeelp af
fine og nejagtige muskel-

| mens munden og naesehu-
| len virker som en forsteer-
| ker-tragt. Bern og sma

| mennesker har oftest en
| lys og lidt »tynd« stem-

beveegelser kan du styre
lyden. Brystkassen virker
som kroppen pé fx en bas
og giver lyden fylde,

me, mens voksne og store
mennesker har en krafti-
gere og mere fyldig stem-
me.

Hos sma bern er der ik-
ke nogen serlig forskel pa
pigers og drenges stem-
mer, men nar drengene
kommer i pubertet, bliver
deres stemme dybere. Det
skyldes, at strubehovedet
(»adamsaeblet«) vokser,
og stemmebandene bliver
lidt leengere og mere slap-

pe.

4 g
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Blod og hjerte

En encellet organisme, fx en
amabe, far sin fode'og sin
oxygen direkte gennem
cellemembranen, og affalds-
stoffer lukkes direkte ud
igen. Hos starre organismer
er det nedvendigt med et sy-
stem, som kan transportere
oxygen, naering og affalds-
stoffer til og fra alle dele af
organismen. Den opgave
klarer blodet.

Hvad er blod?

Blodvaeske

Du har 4-5 liter blod i dig.
Lidt over halvdelen af blodet
er blodvaeske, som bestar af
90% vand. Resten er blodcel-
ler og stoffer, som blodet
transporterer.

Rede blodceller
De rede blodceller (blodlege-
mer) har ingen cellekerne, og

hvide blodceller A Ee

54%
ik blodveeske
f‘* E o
*f,l!}
g e 1% blodplader og
P #9.DI00pIA0BL0
blodplader hvide blodeeller

- delever i omkring 4 méneder.

Deres opgave er at transpor-
tere oxygen og kuldioxid.
Hver red blodcelle er sa lil-
le, at der kan vare 5 milloner
i en drabe blod pa sterrelse
med et knappenalshoved. In-
den i den er der et stof, som
kaldes heemoglobin. Det er et
protein, som indeholder jern.
Nér jern kommer sammen
med vand og oxygen, ruster
det og bliver redt. Neesten

det samme sker i den rede
blodcelle, nar den ledes gen-
nem lungerne (se side 17).

Blodplader og hvide
blodceller

Kun ca. 1% af blodet er blod-
plader og hvide blodceller.

I bloddraben pa sterrelse
med knappenalshovedet fin-
des ca. 200.000 blodplader og
omkring 5.000 hvide blod-
celler.

Blodplader
Blodplader bestar af tynde
skiver og et stof, som far blo-
det til at stivne. Hvis du far et
sar, vil nogle af blodpladerne
blive heengende, hvor blodet
leber ud. Nogle af blodpla-
derne vil ga i stykker, og der-
ved frigives et stof, som dan-
ner en meengde fine trade,
som filtres ind i hinanden li-
gesom, nar aflebet fra bruse-
kabinen bliver stoppet af har.
Til sidst danner trdde og
blodceller et teet net, som luk-
Kker saret. Der dannes en sér-
skorpe.

Blodceller og blodplader
dannes inden i de sterre knog-
ler, i knoglemarven.

Hvide blodceller

De hvide blodceller er nzesten
som selvsteendige organis-
mer. De flyder rundt med blo-
det, men kan ogsé beveege sig
ud gennem blodérernes veeg-
ge og ud mellem cellerne pa
jagt efter skadelige wvirus,
bakterier og andre fremmede
stoffer.

Blod, som kommer fra

er stzerkt rgdf.

Lymfe

%

lungerne har oxygen med og

I harkar e?t’rykket sa stort, at no- | %
get af blodveesken presses gennem
harkarrenes vaegge og ud mellem
cellerne. P& den méde far alle celler

oxygen og neering. Blodveesken kaldes ogsa
lymfe. Den lober tilbage i de lidt tykkere blodarer
eller opsamles af et kloak-system af lymfekar, som serger
for, at blodveesken temmes ud i blodarerne igen.
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me midt i kroppen. Fra den
/- grener de andre pulsarer sig ud
~ |/ oger til sidst sa tynde som har. De
tynde harkar ligger som hdrkarnet mel-
lem cellerne. Nér du har faet en hudaf-
skrabning, kan du se sma bloddraber
fra harkar, som er revet over.

Blod, som er pa vej tﬂbage\
fra kroppens harkar, har
uldioxid med og er
prkerodt.

—

’ \ o
Dert storste pulsare, aorta,
er naesten som en traestam-

%
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Hjertet

Hjertet er en muskel, som
pumper blodet rundt i hele
kroppen. Det er pé sterrelse
med en knyttet hand og delt i
fire rum, kamre. Nar hjerte-
musklen er afslappet, leber
der blod ind i kamrene. Nar
hjertet traekker sig sammen,
presses blodet ud.

Pulséare

Pulsarerne ferer blodet fra
hjertet. I en pulséres veeg er
der to lag muskler, sa puls-
aren skiftevis kan trackke sig
sammen (blive kort og tyk)
og streekke sig (blive lang og
tynd). Derved pumpes blodet

a Fra
frem gennem aren.

kroppen

Vener

Vener er blodarer, som leder
blodet tilbage til hjertet. Ve-
ner har ikke muskler, men
klapper serger for, at blodet
kun kan lgbe den rigtige vej.
De fine harkar leber sammen
til tynde vener, som igen le-
der til tykkere vener. Den
sterste vene ligger ved siden
af aorta og leder blodet til
hjertets hejre forkammer.

Vene

sammentrukket
muskel

Sé&dan virker en

venhe afslappet muskel

vene-
klapper

Pulsare

Blodets kredslab

Din krops blodkar (pulsérer + vener) er
tilsammen ca. 100.000 km.

Aorta
(legemspulsare)

Tillungerne

2 Fralungerne

Lungekredslab

harkar-
net

Sadan virker en pulsére

(. Hjertet slér

1. Forkamrene treekker
sig sammen.
Hjerteklapper &bnes,
og blodet presses ned i
hjertekamrene.

Hjertelyden opstar, nar klapperne mellem
for- og hjertekamre (2) og dernaest
klapperne mellem hjertekamre og
kredsleb (3) lukkes.

Hjerteklapper er sma lommer. Nér blodet lo-
ber den forkerte vej, fyldes lommerne, s de
stopper blodet.

2. Hjertekamrene traekker sig
sammen, s& blodet presses
ud i kroppen igen.
Hjerteklapper mellem for-
og hjertekamre lukkes.
Hjerteklapper abnes, sa
blodet kan stramme ud fra
hjertet. (Imens er forkamrene
igen blevet fyldt med blod).

3. Hjertet er i hvile og fyldes
med blod. Neeste hjerteslag
starter som 1.




Affaldsstoffer
skal voe

Din krop kan ikke bruge alt,
hvad du spiser. Der bliver af-
faldsstoffer tilovers. Det kan
sammenlignes med en fabrik:
Fabrikken sender affaldsstof-
fer op gennem skorstenen.
Du udsender kuldioxid og
vanddamp, nar du ander ud.
- andre affaldsstoffer ledes
ud med spildevandet. Du
kommer af med nogle, nar
du tisser.

- en del af fabrikkens affalds-
stoffer er faste, fx rester og
aske. Du kommer af med
dem i din affering.

Hvad sker der med
madens stoffer?

En del af det, du spiser, kan
du slet ikke fordeje. Det er
iseer fibre, som gar direkte
igennem til tyktarmen, hvor
de blandes med slim. I tyktar-
men lever milliarder af bakte-
rier, som hjeelper med at ned-
bryde de sidste dele af ma-
den. De er ogsa med til at
danne bla. K-vitamin, som
hjeelper til at fa blodet til at
sterkne.

I tyktarmen dannes ogsa
tarmluft (se side 15). Det me-
ste af tarmluften optages i
kroppen — men noget slipper
ud ad bagvejen.

Afferingen bestar af fibre,
slim, dede og slidte tarmcel-
ler og bakterier. Op mod 1/3
af afferingen er bakterier, i-
seer colibakterier.
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lever

galdegange

galdebleere

En lille del of levervcevet

her ledes galde
til galdebleeren

S
B
4

- —

N A,

Leveren - kemisk
fabrik og lager

I fordejelseskanalen bliver
madens mange stoffer skilt
ad i mere enkle stoffer. Stof-
ferne gér over i blodet i de
mange millioner sma blod-
arer, som er i tyndtarmens
tarmtraevler. De sma blodarer
samles til storre og starre arer
og feres ad den store portare
til leveren.

Leveren har nok at gere
Efter huden er leveren dit
sterste organ. Fra portaren
fordeles blodet ad millioner
af sma blodarer ud mellem le-
verens celler, som har mange
forskellige opgaver:

- opbevarer sukkerstof, som
lukkes ud i blodet, efterhan-
den som kroppens celler
har brug for energi.

ﬁ 7
?/tolvfingertarm "

bugspyt-

tyndtarm

™

Leverceller arbejder hardt og slides hurtigt op. Der dan-
nes hele tiden nye celler, men hvis leveren overbelastes,
dor cellerne hurtigere, end der dannes nye. Det kaldes
skrumpelever og kan fremkaldes af for meget alkohol.

- opbevarer vitaminer (A, B,
D ogK, se side 13).
- danner galde, som skal bru-
ges ved fordejelse af fedt-
stoffer.
danner stoffer, som far blo-
det til at sterkne (side 18).
omdanner stoffer til andre
stoffer, som kroppen skal
bruge. Fx omdannes fedt og
protein til kulhydrat, som
kan forbraendes til energi —
proteiner skilles ad i amino-
syrer, som kan omdannes til
nye proteiner.
nedbryder alkohol, sa det
kan forbreendes.
- sprger for at gere giftstoffer
uskadelige.
»skrotter« slidte rede blod-
celler og genbruger stoffer-
ne, bla. til galde. Noget af
farven fra de nedbrudte
blodceller er med til at gare
afferingen brun.



blodare pulsare

Nyrerne er kroppens
rensningsanlceg

Hvert degn leber dit blod
gennem dine nyrer ca. 400
gange for at blive renset for
affaldsstoffer. Det betyder, at
nyrerne behandler ca. 1.800 1
blod hvert degn.

Det yderste lag af nyrerne
kaldes nyrebarken. I hver ny-
re findes her 1 million sma
»kugler« med et »garnnegle«
af fine blodarer, héarkar, in-
deni. Hver »kugle« er et lille
filter, som udskiller blodets
vand og affaldsstoffer.

Urinstof er et affaldsstof fra
forbreendingen af protein.
Det dannes af leveren og sen-
des sammen med andre af-
faldsstoffer med blodet til ny-
rerne, hvor urinen udskilles.
Straks efter optages naesten
alt vandet igen i blodet.

Nyrerne sparer pa vandet
Af de 1.800 1. blod, som ledes
gennem nyrerne bliver 180 1.
filtreret og renset. Der udskil-
les kun ca. 1,5 1. vand som
urin. Det er vigtigt for dyr,
som lever pa land, at de ikke
mister for meget vand. Ny-
rerne serger for at udskille og
samle kroppens affaldsstoffer
ienlille maengde vand, fer de
udledes.

De sma nyrefiltre virker pa
samme mdade som et kaffefil-
ter og bruger ikke energi.
Men nar vandet igen skal op-

nyre

urinleder

urinbleere

urinrer

nyrebark

Her presses vand med af-
faldsstoffer ud gennem
harkarrets vaagge og op-
samles i filtret

nyrefilterceller

Vandet med
affaldsstoffer
laber veek fra
filtret.

Her udskilles andre
affaldsstoffer, bl.a.
syrer og medicin.

samlergr
til urin

Urinen ledes
til bleeren.

@ )

tages i blodet, skal cellerne
bruge energi til at »pumpe«
det ind i blodet igen. Iseer
hvis din krop mangler vand.
Derfor kan du hjelpe dine
nyrer ved at drikke godt med
vand, sd de ikke behaver at

arbejde sa meget for at op-
samle vandet fra blodet
igen.

I bleeren kan veere mere
end 1/2 1 urin, men du fo-
ler trang til at tisse, nar
den er halvt fyldt.

Lymfe-systemet
- et forsvar mod
sygdomme

Den del af blodvaesken,
lymfen, som blev opsam-
let af lymfekar (se side 18),
lober gennem lymfeknu-
der. Heri findes en meeng-
de hvide blodceller, som
draeber fx virus eller bak-
terier, som er treengt ind i
kroppen ved sér eller med
maden. Der findes seerligt
mange lymfekar i huden
og omkring tarmen, og
seerligt mange lymfeknu-
der i skridtet, armhulerne,
omkring tarmen og langs
kroppens store blodarer.
Lymfe-systemet er en vig-
tig del af dit forsvar mod
sygdomme.

" Herledes
lymfen
tilbage til

lymfe-




Energien, du farmed
| maden, skal bruges i
dine celler. 60-70% af

energien gar til at holde
cellerne i live og til
arbejdet i cellerne, ca.
10% bruges til fordajel-
sen--Pe sidste 20-30%
“bruges til at bevaege
dine muskler.

Muskler bestdr af
celler

En muskel er opbygget af cel-
ler, som kan traekke sig sam-
men, nar de far tilfert energi.
Néar muskelcellen ikke far
energi, slappes den.
Musklen far besked fra ner-
vesystemet om at traekke sig
sammen (se side 31).

Tre muskelsystemer

I din krop findes tre slags
muskler: glatte muskler, tvaer-
stribede muskler og hjerte-
musklen.

De glatte muskler serger
for de bevaegelser, som sker
automatisk, og som du ikke
selv kan styre med din vilje.
De tveerstribede muskler er
de muskler, som du selv kan
styre, fx dine arm- og ben-
muskler. Hjertets muskler er
ogséd tveerstribede, men sty-
res automatisk.

Glatte muskler
Navnet kommer af, at det er
neesten umuligt at se de en-
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Glat muskulatur

Hjertemuskulatur

kelte muskelceller i et mikro-
skop. Derfor ser musklen ud,
som om den er glat.

De glatte muskler udferer
de beveegelser, som sker inde
i din krop: i spisergret, maven
og tarmene og i pulsdrerne.
Det er glatte muskler, som far

dine har til at rejse sig, nér du
har gasehud. Andre far din
urinbleere til at treekke sig
sammen, nar du tisser. Nar en
fodende kvinde har veer, er
det fordi livmoderens glatte
muskelceller treekker sig
sammen, sa barnet presses

muskeltrad
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(Hvordon virker muskelcellen?
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| hver muskelcelle findes muskeltrade, der er

opbygget af to slags proteiner, som ligger, sa

de kan glide ind og ud mellem hinanden.
protein 1

szl 4 protein 2 -
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cellekerne

»kroge«

-

Nar der kommer energi til muskelcellen, treekkes protein 1
leengere ind mellem protein 2, s& musklen bliver kortere.

A

ud. I gjne, luftveje og mange
andre steder findes glatte
muskler, som arbejder auto-
matisk.

Tveerstribede muskler
Deres navn kommer af, at
man i et mikroskop kan se, at
de enkelte celler har striber
pa tveers. Det er fordi, der in-
de i cellen ligger raekker af
tynde muskeltrade ved siden
af hinanden. Tveerstribede
muskler kaldes ogséa skelet-
eller kropsmuskler, fordi de
far skelettet og dermed krop-
pen til at beveege sig.

Mikrofoto af tveerstribet muskel




Sédan er en
muskel opbygget

Muskelceller kaldes ogsa fi-
bre. De ligner lange, tynde
trade. Visse muskelceller kan
blive op til 30 cm, men de fle-
ste er kun et par cm lange.
Muskelcellerne holdes sam-
men af bindevaev. Bundter af
muskelceller er omsluttet af
en steerk pose af bindeveev.

Bundterne danner tilsam-
men musklen. I hver ende
danner de mange bindevaevs-
poser tilsammen en sene,
som heefter musklen fast til
skelettet.

Muskler arbejder
sammen

Mange af dine muskler arbej-
der sammen to og to. Det gor
fx de muskler, som bgjer og
streekker dine arme. Den ene
muskel bejer armen. Men da
enmuskel kun kan traekke sig
sammen, ma en anden mu-
skel straekke armen ud igen.

muskeltrad ¥ proteint

protein2

Hvordan far
musklen energi?

Musklen far energi ved for-
breendingen i de enkelte mu-
skelceller. En muskel er red,
fordi der mellem muskelcel-
lerne leber en meengde fine
blodérer, hvorfra blodet for-
syner dem med kulhydrat og
oXygen.

Ved forbreendingen dannes
der et affaldsstof, som kaldes
meelkesyre. Det er giftigt for
musklen, men omdannes
straks, nar musklen far nok
oxygen. Er der ikke oxygen
nok, ophobes meelkesyren i
musklen. Den skal s omdan-
nes senere. Derfor kan du vee-
re forpustet efter, at du fx har
lebet meget hurtigt. Lunger-
ne arbejder nemlig hérdt for
at skaffe oxygen til at fjerne
maelkesyren fra musklerne.

Tvinges musklerne til at
arbejde laenge uden nok oxy-
gen, bliver de sa forgiftede af
maeelkesyren, at de holder op
med at virke. Det kan fx ses
hos langdistancelebere, hvis
muskler kan blive s forgifte-
de, at lgberen vakler eller fal-
der om.

Muskler

Kun enkelte muskler
er neevnt:

lige bugmuskel

lige larmuskel

Andre
muskelopgaver

Nar musklerne arbejder dan-
nes varme. Derfor er de med
til at holde din temperatur
oppe. Du kender det fra op-
varmningen fer en idreets-
preestation, og nar du hopper
eller svinger med armene i
kuskeslag, nar det er koldt.
Hvis du ikke beveeger dig,
nar det er meget koldt, kan
musklerne automatisk be-
gynde at arbejde i sma ryk for
at give varme til kroppen: du
ryster af kulde eller klaprer
med tenderne.

Musklernes bevegelser er
med til at drive blodet frem i
venerne, og mange muskler,
iseer underlivets, beskytter
mod slag og sted. Prev fx at
forestille dig, at en vil sla dig i

oy

skra halsmuskel
skuldermuskel

Pl / 1 /;;"/ savtakket-
\\\\\\\ }/ /; JIN{(, / brystmuskel
Ij.‘- \\f“ ’ store

& /7 sedemuskel

maven — hvad ger du som
forsvar?

Muskler skal holdes
vedlige

Ofte siger man om en sterk
person, at han har mange
muskler. Men det er ikke rig-
tigt. Du har det samme antal
muskelceller nu, som du hav-
de ved fedslen, men de kan
blive mindre eller sterre.
Har du ikke brugt dine
muskler en tid, fx fordi du har
vearet syg, kan du maerke, at
du er blevet svagere. Nar du
begynder at bruge musklerne
igen, vokser dine muskelcel-
ler og bliver sterkere, men
antallet er det samme.
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Skelettet
stiver of

Uden dit skelet ville du falde sammen som en punkteret
badebold. Det er dit skelet, som ger, at du kan holde dig
oprejst. Og ligesom huden sidder fast pa musklerne, sidder
musklerne fast pa skelettet. Nar musklerne traekker sig
sammen, bevaeger de skelettet.

Skelettet beskytter ogsa vigtige dele af dig. Din hjerne
ligger beskyttet inde i hjernekassen, mens hjerte, lunger og
lever beskyttes af brystkassen.

Dit skelet er opbygget af 206 knogler og er dannet af
brusk, ben og bindevav.

Det averste af larbens-
knoglen er hul, men med
indvendige afstivninger.
| hulrummene findes
knoglemarven.

massiv knogle
—

X Eiffeltamet
S | Paris.

benhinde

Hvad er brusk?

Brusk er celler, som danner et
hardt og elastisk veev. Hos
bruskfisk, rokker og hajer, er
hele skelettet af brusk. Det er
det ogsé hos fostre og nyfedte

Fostre og helt sma bern har et skelet
af brusk med 350 knogler. Senere
vokser mange af knoglerne sammen.

3
{

bruskcel!e"r"
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menneskebern. Efterhanden
som barnet vokser erstattes
brusken af knogler af ben.
Nogle steder bliver der dog
ved med at vere brusk, fx i
det yderste af naesen, i eret og
iled.

Hvad bestar
knogler af?

Knogler er dannet af levende
celler. Omkring hver knogle
ligger en hinde af steerkt, ela-
stisk bindeveev. Herfra gar
blodarer ind og ud af knog-
len. Blodet farer stoffer og
energi til knoglens celler.
Nogle knogleceller opbygger
en knogle, mens andre bryder
den ned. Hos bern og unge
vokser knoglerne hele tiden.
Hos gamle mennesker sker
der mest nedbrydning. Deter
derfor rigtigt, at gamle men-
nesker kan »vokse nedad«.
Knogler vokser, nér de be-
lastes, ligesom muskler. Det
er praktisk, for de skal jo hol-
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de til en sterre belastning, nar
musklerne bliver sterre og
steerkere.

De stoffer, som knoglen op-
bygges af, aflejres mellem
knoglecellerne. Det er prote-
in, som ger knoglen steerk og
elastisk, og kalk og fosfat,
som ger knoglen hard.

Nar de store knogler vok-
ser i tykkelse, bliver de ned-
brudt indvendigt. Ellers ville
de blive alt for tunge. De er
dog fyldt med en masse tynde
afstivninger, sa de er bade let-
te og steerke.

Nar piger er omkring 16 ar
og drenge omkring 18 ar
gamle, holder deres knogler
op med at vokse i leengden.

Inde i knogler findes en
svampet masse, som kaldes
knoglemarv. Hos bern er den
rad, fordi her dannes rede og
hvide blodceller. Hos voksne
erstattes noget af den rede
knoglemarv af gulligt fedt,
gul knoglemarv, i den tynde
del af de store, lange knogler.



Tre slags knogler

I skelettet findes tre slags

knogler:

- flade knogler, som bl.a. dan-
ner kraniet og baekkenet,

- uregelmaessige knogler, som
bl.a. findes i heender, fodder
og rygsejle,

- rerformede knogler, som ar-
menes og benenes skelet er
dannet af.

uregelmaessig knogle
(korsben fra rygsejlen)

flad knogle (hofteben)

rorformet knogle (larben)

Knoglerne
bevceges i led

Der findes to slags led: aegte
og ueegte led.

I uagte led kan knoglerne
kun bevaeges ganske lidt som
fx i leddene mellem rygsej-
lens knogler.

I aegte led kan knoglerne be-
vaeges mere. Der findes flere
slags aegte led.

Et &egte led

albueben

nagleben
(kraveben)

overarm —t Jf
brystben —+

ribben — I

overkeebe
underkaebe

spoleben

Kugleled

Skelettet

tindingeben

Heengselled

skinneben

leegben

Et led

Ledkapslen dannes af steerkt
bindeveev, der forstaerkes af
ekstra ledband, som ogsa be-
star af bindevaev. Omkring de
fleste led findes ogsa muskel-
sener, som hjeelper med til at
gore leddet steerkt.

Inde i ledkapslen findes en
slimet ledveeske, der smerer
leddet.

De to kriogleender, som gli-
der mod hinanden er beskyt-
tet af en seerlig slags sterk
brusk.

& Rygsejlen
i
2
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3
tveertap

legeme

brusk-
skive
(discus)
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Rygsejlens enkelte knog-
ler kaldes hvirvler. De
findes hos alle hvirvel-
dyr. Mellem hvirvlerne
findes bruskskiver, som
gor, at hvirvlerne kan be-
veeges lidt i forhold til
hinanden. Fordi der er sa
mange hvirvler, bliver
der alligevel en stor be-
veegelighed 1 rygsejlen,
selv om leddene mellem
hvirvlerne er usegte led.
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Hvordan virker
ojet?

Wjet er indrettet til at opfange
lys, derefter bruge lyset til at
danne et billede af verden for-
an dig og sende besked til
hjernen.

Lys er en form for energi,
som pavirker gjets synssanse-
celler. Hjernen opfatter det
som farver. Der er mest ener-
gi iblat lys, mindst i redt. De
andre farver ligger der imel-
lem, og nar farverne blandes,
opstdr nye farver. Hvis ejet
modtager alle farver pa én
gang, opfatter hjernen det
som hvidt lys.

Hvis lyset rammer fx en
ting, som kun reflekterer det
rade lys, men opsuger de an-
dre farver, opfatter vi tingen
som rad. En sort ting opsuger
alt lyset og opfattes som
mork.

Syne

Dine sanser er din forbin-
delse til omverdenen« De
sgrger for at indsamle
oplysninger om, hvad der er,
og hvad der sker omkring
dig, sa du kan handle efter
det.

Sanserne er i forbindelse
med nervesystemet og
hjernen, hvor oplysningerne
behandles, sa der kan sendes
beked ud til fx musklerne om,
hvad de skal gare.

Qiets bygning ) muskle(

Hornhinden er gjets »rude«. Den holdes
klar og ren af »sprinklervaeske« fra

tarekirtlen og »vinduesviskerne«, dvs.
ajenldget, nar du blinker.

Regnbuehinden er den
farvede del af ojet. Nethinden sidder

som filmen i et

kamera. Lyset pa
nethinden opfattes af
dens mange syns-
arehinde sanseceller. Hver
enkelt synssanse-
celle sender besked
gennem synsnerven
til hjernen.

senehinde

Pupillen er et hul i regnbue-
hinden. Her kommer lyset ind i
ojet. Rundf om regnbuehinden
sidder muskler. De traekker i
regnbuehinden, s& pupillen kan

muskler Der kan ikke vaere blodarer i

hornhinden, linsen og i gjets

blive mindre eller sterre. | svagt indre, fordi de skal veere

lys, gores den storre, sa der kan Linsen virker pa samme made som linsen i et gennemsigtige. Deres celler far
komme mere lys ind i gjet. | kamera. Den kan geres mere eller mindre krum af derfor naering og oxygen med
steerkt lys, gores den lille, s& der muskler, som sidder i en ring omkring den. Linsen veeske, som stremmer omkring i
ikke kommer for meget lys ind i sorger for at afbgje lysets straler, sd de danner et pjet. Glaslegemet er en gelé,
gjet. billede pé nethinden. som holder gjet udspilet.
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Hvordan opfatter
ojet lyset?

I nethinden findes to slags
syns-sanseceller: stave og
tappe.

Stave opfatter lys og dan-
ner en slags sort/hvidt bil-
lede.

Tappe giver farver pa bil-
ledet. Nogle kan opfatte
blat lys, nogle grent-gult og
andre redt.

Hjernen opfatter de mange
enkelte beskeder og »blan-
der demg, sa du kan opfatte
mange tusinde forskellige
farver og nuancer.

Den gule plet er det omrade,
hvor flest lysstrdler rammer.
Her findes seerlig mange
synsceller, og her ser du kla-
rest. Nar du vil se direkte pa
noget, serger du for at rette
blikket imod det, sa billedet
dannes i den grenne plet.

A-vitamin er vigtigt for at
gjets synsceller kan fungere
rigtigt. Ved mangel pd A-vi-
tamin kan man blive natte-
blind, dvs. at man ser darligt i
svagt lys.

Hvor synsnerven gir ud
fra gjet, findes ingen synscel-
ler. Stedet kaldes den blinde
plet.

Synssanseceller | gjets nethinde. De lange og tynde er stave, mens
de korte og kraftige er tappe. | et aje findes 125 millioner stave og 7
millioner tappe. Fordi der er sa fa tappe, skal der meget lys til, nar du
skal opfatte farver klart.

Linsens afbajning af

{f [ ) lysets straler hos en
Linsen afbajer lysets stréler, sa (( ( ) =

de danner et omvendt billede pa

nethinden.
Linsens afbajning af lysets

straler hos en langsynet

Du ser i stereo

P4 grund af afstanden mel-
lem dine to ejne, ser de ikke
helt det samme billede. Den
lille forskel behandles i hjer-
nen og ger, at du kan opfatte
din verden rumligt, i 3D. Det
hjeelper dig ogsa til at bedem-
me afstande pa neert hold.

Nér du retter dine gjne
mod fjernere ting, er der nee-
sten ingen forskel pa de to bil-
leder, sjnene danner. Her bru-
ger din hjerne sin erfaring,
ndr den skal bedemme af-
stande: hvis en stor ting er lil-
le, er den langt veek.

-
QDjet er godt beskyttet

@jenbryn

Et gje kan sammen med lidt
af synsnerven minde om et
@ble. Derfor kaldes gjet som
helhed ogsé for gjeaeblet. Det
ligger godt beskyttet i sin
gjenhule.

Jjenbryn og ejenvipper
beskytter dig mod at fa noget
i ojet.

Yderst er gjet omgivet af
en steerk og sej senehinde, som
fortil er gennemsigtig og kal-
des hornhinden. Hornhinden
holdes fugtig og klar med
veeske fra tdrekirtlen. Tare-
vaeske er vand med lidt salt.
Sammen med hvide blodcel-
ler fra blodkar pa indersiden

avre gjenlag

ojenvipper

nedre gjenlag

af @jenlaget er det med til at
draebe bakterier, som kunne
give beteendelse i ojet. Nér
du blinker, fordeler du tare-
veesken over hele gjet. Tare-
vasken leber ned i to afleb
og ad tarekanaler ind i neese-
hulen.

Inden for senehinden lig-
ger drehinden, som er fyldt
med blodéarer, der serger for
neering og exygen til ajets
celler. Man kan se arehinden
gennem pupillen. Nér du
har rede gjne pa billeder,
som er taget med blitz, er det
fordi lyset reflekteres fra blo-
det i drehinden.

.
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Horelsen

Lyde findes ikke, men hvordan kan du sa hare
dem? Hvis du slar pa en tromme, satter du
trommeskindet i bevaegelse. Det fér luften ved
skindet til at bevaege sig. Luftens bevaegelser nar
dit @re, hvor ganske sma har inde i oret kommer i
bevaegelse. Det far hjernen besked om - og forst
her bliver det il det, du opfatter som lyd. Hore-
sansen er faktisk en slags folesans.

R e A T R G P e e A S e A R TR R T

@rets opbygning

1. Lydbelger i luften opfanges af
oreflappen og ledes ind i @re-
gangen.

2. Her steder de pa trommehin-
den, som kommer til at svinge i
samme takt som lydbaelgerne.

ydre ere

areflip

Lyden »gér ud« af sneglen igen ad det runde vindue,
sd der ikke opstar falsk lyd. Hvis lyden blev kastet
tilbage fra sneglens indre, ville det lyde som genlyd

eller ekko.
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3. Svingningerne gar gennem hammer,
ambolt og stigbajle og far det ovale vindue
til at svinge. Det ovale vindue er en tynd,
stram hinde ligesom trommehinden.
Svingningerne bliver kraftigere, fordi det
ovale vindue er mindre end trommehinden. 4, Nar det ovale vindue
Mellemaret og de tre smé knogler virker svinger, kommer vaasken
altsa som en forsteerker.

Hvordan virker eret?

Dine erer er indrettet til at op-
fangelyd. Lyd er svingninger,
som opstar ved, at noget skif-
tevis presses sammen og ud-
vider sig. Lyden beveeger sig
som belger pd samme made
som belger, der opstér, ndr du
smider en sten i vandet.
Dine orer er indrettet pa at
opfange lydbelger i luft, men
du kan ogsa here under vand.
Svingninger, dvs. en sam-
menpresning og en udvidel-
se, kan vaere langsomme eller
hurtige. Menneskers grer kan

De tre sma hereknogler,
hammer, ambolt og
stigbajle, er kroppens
mindste.

inde i sneglen til at

opfange lyde med svingnin-
ger mellem ca. 16 og op til
20.000 i sekundet. Langsom-
me svingninger (lang belge-
leengde) opfattes som dyb lyd
(bas), mens hurtige svingnin-
ger (kort belgeleengde) giver
heje (lyse) lyde.

Luftens svingninger opfan-
ges af det ydre ore og ledes
ind til det indre ere. Her er
der heresanseceller, som sen-
der besked ad herenerven
til hjernen. Her behandles
beskederne, sa du opfatter
luftens bevaegelser som lyd.

N 2\
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svinge i samme takt. 5. Nar vaesken bevasges,

beveeger hore-sansecellerne
sig, sé& nogle af de sma har

buegange stader pa »loftet«.
indre ore
| 6. Der sendes

besked om de sméa
hars beveegelser
med nerveceller,
som samles i den

v \ store herenerve.

7. Ad herenerven
sendes beskedermne
til hjernen.

eustakiske rar

oresanseceller




Hvordan opfattes
forskellige lyde?

En kraftig lyd vil fa de sma
har pa here-sansecellerne til
at svinge meget, mens de ved
en svag lyd vil svinge min-
dre.

Lyde med kort belgeleeng-
de, vil hurtigt blive bremset
af vaesken i sneglen. Kun de
yderste sansecellers har kom-
mer i bevaegelse. Det opfatter
hjernen som heje lyde.

Lyde med lang bglgeleeng-
de nar leengere ind i sneglen,
sa sanseharene der beveeges.
Det opfatter hjernen som dy-
be lyde.

Du herer i stereo

Du har to erer, som ikke herer
helt det samme pa samme tid.
Hvis en lyd fx kommer fra
hajre, vil du opfange lyden i
det hejre ore lidt for, du ger
det i dit venstre ere. Det be-
regner din hjerne, sa du ved,
at lyden kommer fra hejre.

Beskyt dine arer

Ligesom dine gjne er dine ore
fine »instrumenter«, som skal
beskyttes godt. Det indre ere
sidder godt beskyttet af kraf-
tige knogler i kraniet. @re-
gangen er fedtet af srevoks.
Stev, som blaeser ind i eret,
klistres fast af erevoksen. Nar
egrevoksen terrer ind, falder

den ud og stevet felger med.

Det eustakiske rer serger
for, at der er samme lufttryk
pé begge sider af trommehin-
den. Er der ikke det, kan den
ikke beveege sig rigtigt, og ly-
den bliver meerkelig. Det
sker, hvis det eustakiske ror
bliver stoppet til. Du har nok
oplevet det, nar du har veeret
meget forkelet.

Hver gang du synker, bli-
ver der abnet for det eustaki-
ske ror, sa trykket i mellem-
pret kan blive, som det er
udenfor. Derfor er det godt at
tygge fx tyggegummi, nar du
sidderi et fly, som starter eller
lander. Her eendres trykket
nemlig hele tiden, og hvis du
ikke synker, vil der blive for-
skel pa trykket pa de to sider
af trommehinden.

Med alderen bliver de fle-
ste menneskers horelse dérli-
gere. Iszer kan det blive sveert
at here de hejeste lyde, fx
graeshoppers »sang«. Men
harelsen kan ogsa tage skade
af overbelastning. Det kan
ske ved kraftige lyde, fx ka-
nonslag, for hej musik eller
for megen stej, fx pa en ar-
bejdsplads.

Vil

Hvordan holder du
balancen?

Du taenker ikke over det til
daglig, men du har en meget
fin ligeveegtssans. Den bestar
af to sanser: bevaegelsessan-
sen og balancesansen. Med
dem kan du meerke, om du
bevager dig, og hvad der er
op eller ned.

Bevaegelsessansen findes i
det indre ere. I de tre buegan-
ge er der en veeske. Nederst i
hver buegang sidder sanse-
celler med fine har, som rager
op i veesken i buegange. Vee-
skens beveegelser seetter de
smé har i bevaegelse, og der
sendes besked til hjernen. Se
pa tegningen: de tre buegan-
ge sidder, sd de kan opfatte
bevaegelser i alle retninger.

Balancesansen findes i den

del af det indre ere, som kal-
des forgarden. Her findes
rum med tyk gelé. I geléen
flyder sma kalkkorn rundt.
Fine sansehar rager ind i vee-
sken. Nar du fx heelder til ho-
vedet mod haejre, vil kalkkor-
nene laegge sig pa sansehare-
ne og tynge dem ned mod
hejre. Det far hjernen besked
om gennem ligeveegtsnerven.

I hjernen behandles alle
beskederne, sa du hele tiden
er klar over, hvordan din stil-
ling er. Hjernen far ogsa be-
sked fra dine muskler i ben,
krop og arme. Den behandler
oplysningerne og sender be-
sked tilbage om, hvad dine
muskler skal gere, for at du
kan holde balancen. Men der
kan ga kludderi det, og sé bli-
ver du svimmel, kere- eller

S@syg.

Veeske ™\
Kkrystaller

forgarden
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Andre sanser og

nervesystemet

Sanserne er nervesystemets
udkigsposter. Hvad de
opfatter, sender de besked
om til hjernen. Beskeden

sendes gennem nerver, og ad

andre nerver sendes besked
fra hjernen ud til kroppens
forskellige organer.

Hvordan virker
lugtesansen?

Lugtesansen findes i neesen.
@verst i naesehulen findes en
meengde sanseceller. Fra hver
celle rager en lille dusk fine
har ud i nesehulen. Nar luf-
ten, du indander, passerer
forbi, vil lidt af de stoffer, som
er i luften, heenge fast og op-
leses i neesehulens slim. San-
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secellernes har opfanger stof-
fet og gennem lugtenerven
sendes besked til hjernen.
Lugte-sansecellerne og hjer-
nen kan kende forskel pa mel-
lem 2.000 og 4.000 forskellige
lugte eller dufte.

Teet ved lugte-sanseceller-
ne findes ogsa smerte-sanse-
celler. De advarer, hvis du
kommer til at indande giftig
luft, fx klor eller ammoniak.

Hvordan virker
smagssansen?

Du smager med tungen. Pa
dens overflade findes en
mangde sma forhejninger
med bittesma huller. I hvert
hul findes smags-sanseceller,
som sidder ordnet, sa de lig-
ner et log. Derfor kaldes de
smagslog.

Ligesom lugte-sanseceller
har de sma har, som rager ud
og opfanger de stoffer, som er
oplest i mundens slim. Dine
smagsleg kan kun opfatte, at
noget smager sedt, salt, surt
eller bittert. Gennem nerver
sendes besked til hjernen, og
nar forskellig slags smag
blandes, opstar det, du opfat-
ter som smag.

= >
Mikrofoto af smagsleg, hvor man
kan se de enkelte smags-sanse-
celler.

Smag og duft
arbejder sammen

Nar du spiser noget, opfatter
du smag og duft pa én gang.
Fra maden i din mund finder
lidt duft op i naesehulen, og i
hjernen blandes de to slags
beskeder til det, vi til daglig
kalder smag.

(
Folesans

Folesansen findes isaer i huden. Med felesansen kan du
meerke smerte, bergring, tryk, kulde og varme.

Helt ude i din overhuds veekstlag findes nerve-ender. De
sender besked til hjernen, hvis de bliver pavirket, og det
opfatter du som smerte. Prov at teenke péd, hvor ondt det
gor, hvis du far en hudafskrabning. Her bliver mange smer-
tenerver pavirket.




Nervesystemet
styrer kroppen

Nervesystemet far alle din
krops celler til at arbejde sam-
men. Det er opbygget af ner-
veceller. Milliarder af nerve-
celler fra dine sanser samles i
nerver, som danner tykkere
og tykkere »kabler«. De sam-
les i rygmarven og ledes til
hjernen, som er nervesyste-
mets central. Her samles de
mange oplysninger, som hjer-
nen bruger, nar den skal be-
slutte, hvordan kroppen skal
reagere.

Nervesystemet inddeles i
tre afdelinger:

De ydre nerver er de nerver,
som gér fra alle dele af krop-
pen ind til rygmarven.

Det automatiske nervesy-
stem, som styrer kroppens in-
dre organer, fx hjerte, lunger,
lever, fordejelsen og nyrerne.

Central-nervesystemet, som
bestar af rygmarven og hjer-
nen.

ydre nerver

Lige under overhuden findes sanseceller,
som opfatter, nar noget trykker pa huden, og
nederst i leederhuden er sanseceller, som kan
opfatte, nar noget er koldere eller varmere end
din hud. Nerver ved harsaekkene opfatter, nar
héret beveeges.

Der er ikke lige mange sanseceller over alt i
huden. Der er seerligt mange i heendernes, feddernes
og ansigtets hud, og pa fingerspidser og leeber sidder de
ekstra teet.

Nar blinde leeser

blindskrift, bruger

de falesansen i

fingerspidserne.

Bogstaverne er

sma knopper pé
papiret.

Nerveceller er
s@rbare

Nerveceller, som bliver gdelagte
eller der, kan ikke repareres, og
der kan heller ikke dannes nye
nerveceller. Heldigvis har vi sa
mange nerveceller, at der er nog-
le i »reserve«. De kan i nogle til-
feelde efter genoptreening erstat-
te de edelagte nerveceller.

central-nervesystemet

hjerne

udlebere

-
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nerveimpuls (»besked«)
sendes via kemiske stoffer

nervecelle

Rygmarven
ligger godit
beskyttet inde
i rygmarvs-
kanalen, som
dannes af alle
rygmarvens I
hvirvler | |
(knogler). | I
|

(¥ee119A0) apul
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En nervecelle kan veere op til 1
m lang. Den bestéar af en
nervetrdd og en cellekrop. |
hver ende er der udiobere, *]
]

—t

som er i forbindelse med andre
nerveceller eller fx en muskel
eller en kirtel. Beskeden
sendes som en svag elektrisk
strem gennem nervetrdden.
Fra en nervecelle til en anden
eller til fx en muskel sendes
beskeden med kemiske stoffer.

(1pay) Buuisjost

Et lille stykke af en
nervetrad »ledning«
(1/100 mm tyk)

muskelceller



Hjernen - levende
supercomputer

Hjernen er den vigtigste del
af nervesystemet. Fra
sanser og nerver far den
besked om, hvad der sker
omkring dig, med dig og i
dig. Hjernen gennemgar,
vurderer og sorterer de
mange oplysninger og
finder sé ud af, hvad der
skal gares rundt omkring i
din krop.

Din hjerne er ogsa det
organ, som ved, at du er dig.
Den er din bevidsthed. Og
med din hjerne kan du selv
styre, hvad du gor og
teenker.

Er hjernen bare en
computer?

Nej, hjernen er sa indviklet
opbygget og virker pd en ma-
de, som far selv verdens stor-
ste computere til at virke pri-
mitive. Men hjernen kan sam-
menlignes med en computer.
Den modtager, behandler og
gemmer data (oplysninger),
sa man kan fa oplysninger ud
fra den igen. En computer
kan styre andre maskiner, fx
ved fremstilling af varer pa
en fabrik. Hjernen styrer dine
andre organer og serger for,
at neesten alt i din krop sker
automatisk.

I hjernen findes mange mil-
liarder nerveceller. Hver af
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Hjernen vejer ca.
: 1,3 kg og bruger
* ca. 20 Watt i energi.

- Prov at sammenligne
- veegt og energiforbrug
med en baerbar com-
puter.

Hjernen er opbygget af
omkring 25 mia. nerve-
celler, og bare i hjerne-
barken findes omkring 22
mia. nerveceller, som
arbejder teet sammen.
Sadan ser hjernen ud,
ndr den fotograferes i et
moderne rentgenapparat
— en scanner.

.. S

Fra det indvendige af en hjerne

Fra det indvendige af en computer

kan males. Pa den made kan
man se, at hjernen arbejder.

veerk med mange billioner
forbindelser. I dem leber sva-
ge elektriske stremme, som

dem er forbundet med mange
tusinde andre nerveceller, sa
de tilsammen danner et net-



Hvordan er hjernen opbygget?

forbindelse
mellem
hjernens to
halvdele

Venstre side af hjernen styrer
musklerne i hajre side af
kroppen, og hajre side af hjernen
styrer musklerne i kroppens
venstre side.

Hjernens udvikling

Alle dyr har et nervesystem,
som er opbygget af nervecel-
ler. Nervesystemet er udvik-
let gennem mange millioner
ar. Der er bygget mere og me-
re pd, sd det kan mere og me-
re. Hos alle hvirveldyr er det
udviklet som et centralnerve-
system med en hjerne. Men-
nesket har den mest udvikle-
de hjerne.

De tidligst udviklede dele
af hjernen arbejder ud fra
medfedte, feerdige program-
mer: reflekser og instinkter.

Det er en refleks, nar du
hurtigt treekker handen til
dig, fx hvis du stikker dig. Et
spaedbarn har bl.a. en suttere-
fleks, sa det straks kan die hos
moderen. Det har ogsa en gri-
berefleks, sa det »automa-
tisk« griber om noget, det far i
hénden. Reflekser far dyr og
mennesker til at handle uden
at teenke.

Instinkter er mere indvikle-
de programmer. Det er et in-
stinkt, som far edderkoppen
til at spinde sit spind, og bae-
vere til at feelde treeer, grave

v storhjerne

hjernestamme “X-

beveegecenter

.
9

Lillehjernen samordner
beveegelser, sa de bliver mere
nejagtige. Den styrer ogsa dine
muskler, sa du kan holde

rygmarv balancen.

herecenter

Her styres det
automatiske
nervesystem

ELEKTROENCEFALOGRAFI (»hjerneskrift«)

Lukkede ajne Abne ajne

Med folere uden pa kraniets
hud opfanges de svage
stremme, som leber i hjer-
nens nerver. De kan fa penne
lil at bevaege sig og lave
streger pa papir, som bevae-
ges under pennene. Kurverne
danner et elektroencefalo-
gram (EEG), som fortaeller om
hjernens arbejde.

kanaler og bygge deemninger.
Sadanne instinkter findes ik-
ke hos mennesker. Et menne-
ske skal leere neesten alt, hvad
det skal kunne i livet. Men i
hjernen findes rester af in-
stinkter, som kan hjeelpe et
menneske med at leere, fx at
tage sig af et barn.

folecenter

lillehjerne

Her styres andedreet
og blodkredslob

Storhjernen og
hjernebarken

Storhjernen er den sidst ud-
viklede del af hjernen. Den
husker situationer, som du
tidligere har veeret i. Her
gemmes oplevelser og erfa-
ringer, som kan kaldes frem,
nar der er brug for det. Derfor
kan du lere og indrette dig
efter omgivelserne.

Storhjernen er hejest ud-
viklet hos mennesket. Den
yderste del, hjernebarken, er
sa stor, at den ma ligge i man-
ge folder for at kunne veere i
kraniet.

I hjernebarken gemmes en
mengde oplevelser og erfa-
ringer, som du kan hente
frem, sammenligne og bruge.

Din hjerne kan ogsa koble
erfaringer sammen, sd der
dannes helt ny viden. Du kan
forestille dig noget, du hver-
ken har set, hert eller oplevet:
du har fantasi.

Din hjerne kan ikke bare
teenke. Den kan teenke over
noget, og den kan teenke sig
til noget. Det kaldes intelli-
gens.
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Sadan arbejder
storhjernen
Storhjernen er delt i to halv-

dele, som arbejder sammen
gennem millioner af nerve-

trdde i hjernebjeelken. Forbin- A

=1

delserne mellem de to hjerne-
halvdele udvikles i de ferste
ar af et barns liv. Jo flere pdvirk-
ninger barnet fir, des flere for-
bindelser udvikles der.

Venstre hjernehalvdel teen-
ker i enheder, fx bogstaver og
tal, og ordner dem i fx ord,
setninger og talreekker. Det
er ogsa venstre hjernehalv-
del, som styrer talen og hajre

e oL
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123456789

1/

hénds beveegelser.

N

Venstre LN
hjernehalvdel R {f L

Hajre
hjernehalvdel

Hejre hjernehalvdel teen-
ker i helheder som fx billeder,
musik og oplevelser og styrer
venstre hands bevaegelser.

Alle mennesker bruger
begge hjernehalvdele, men
nogle mennesker tenker
mest i enheder, andre teenker
mest i helheder. Hvad ger
du?

Denne beskrivelse af hjernen
er meget forenklet. I virkelig-
heden arbejder alle hjernens
dele teet sammen pa en made,
som er sa indviklet, at man

kun ved meget lidt om den.
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Hvordan er din intelligens?

Man kan sige, at intelligens er en evne til at lose problemer.
Man kan veere intelligent pa mange mader. Nogle er bedst til at
»bruge hovedet«, mens andre er bedst med haenderne eller re-
sten af kroppen. En amerikansk forsker mener, at vi har syv
slags intelligenser eller evner:

Indre personlig intelligens — hjeelper
dig med at finde ud af dig selv og dit
forhold til livet, fx dine folelser,
dremme og fantasier.

Ydre personlig intelligens — hjeelper
dig i dit forhold til andre mennesker
og til at komme godt ud af det med
dem.

Kropslig intelligens — hjeelper dig til
at styre din krop, arme, ben, heender
og ansigtsudtryk.

Rumligintelligens - hjeelper dig til at
orientere dig i dine omgivelser; be-
demme sterrelser, forhold og afstan-
de.

De forskellige former for intelligens er ikke skilt ad, men arbej-
der teet sammen — teenk fx pa en skuespiller, som skal kunne
det hele. Men hos nogle mennesker kan en eller flere former
veere seerligt udviklede - og vi har alle noget, vi er gode til.
Teenk pa, hvilke mennesker, du kender, som tydeligt er seer-
ligt intelligente pa et eller flere af de syv omrader, fx en fod-
boldspiller.

Sproglig intelligens — hjeelper dig til
at tale og udtrykke dig, leese og forsta,
hvad du leeser, horer 0g ser.

Musisk intelligens — hjaelper dig til at
forstd, huske, spille og skabe musik,
rytmer og klange.

Logisk, matematisk intelligens -
hjeelper dig til at fa orden i de mange
forskellige og forvirrende oplysnin-
ger din hjerne far fra sanserne og til at
lgse problemer.



(Hu kommelse

Sadan virker din hukommelse:

- som et kamera (du kan gemme og
fremkalde, hvad du har set)

- som en dagbog (den husker, hvad
du oplever)

- som en svamp (den suger til sig, og
der kan klemmes meget ud igen)

- som en labyrint (det er der, men du
har sveert ved at finde det — kan ikke

komme i tanke om det)

- som en computer (du kan gemme
oplysninger, du vil bruge senere, og
sammenligne dem med tidligere og
nye oplysninger)

- som en uteet spand (der forsvinder
noget hele tiden — du glemmer)

Du kan ogsé bruge
andres hjerner

Mennesket nejes ikke med si-
ne egne oplevelser, erfaringer
og sin egen hukommelse.
Sproget har betydet, at men-
nesker har kunnet samarbej-
de. Det har ogsé betydet, at
mennesker har kunnet give
deres oplevelser og erfarin-
ger videre til de neeste gene-
rationer. I begyndelsen blev
de fortalt, senere nedskrevet.
I dag kan mennesker samar-
bejde og udveksle erfaringer
pé mange forskellige mader,
fx over det internationale
computernetveerk Internet.

Med fantasien kan menne-
sker skabe helt nye oplevel-
ser og erfaringer, som det
sker i fx beger, billedkunst,
film og virtual reality, »kun-  En gammel mand hos San-folket i Afrika forteeller de unge om de erfaringer og den viden,
stig virkelighed«. som har hjulpet San-folket til at overleve.

Mediernes
udvikling



Hjernen styrer kroppen ved
at sende besked gennem
nervesystemet. Men hjernen
sender ogsa besked med
hormoner. | din krop dannes
omkring 100 forskellige
hormoner. De er med til at
styre meget af det, som sker
i din krop, fx om du skal
veere lille eller hgj eller se ud
som kvinde eller mand.

Hvad er hormoner?

Hormoner er stoffer, som
dannes i seerlige kirtler rundt
om i kroppen. Gennem ner-
ver far kirtlen en besked fra
hjernen om at afgive sit hor-
mon. Det sendes ud i blodet
og bliver fort rundt i hele
kroppen. Her virker hormo-
nerne som beskeder til andre
celler om at starte eller stoppe
et bestemt arbejde.

Nar hjernen sender en be-
sked gennem nervesystemet,
kan det sammenlignes med at
bruge telefonen. Beskeden
gar som en svag elektrisk
strom gennem en ledning til
et bestemt sted. Hormonsyste-
met kan sammenlignes med
en radio- eller tv-station. Sig-
nalerne sendes ud over det
hele, men kan kun opfanges,
hvis man har en antenne. P&
samme made er det kun de
celler, som skal bruge hor-
mon-beskeden, der kan op-
fange den.
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Nér fx en treener »szetter sit hold op«, fer en kamp, serger han for, at der sendes adrenalin,
»kamp-hormon«, ud i spillernes blodarer.

Sadan styrer
hormoner dit liv

Hjernen styrer

hormonerne

I din hjerne findes en seerlig
afdeling, som serger for at
styre og holde orden pa alle
de beskeder, som skal sendes
ud i kroppen gennem nerver
eller med hormoner. Her ser-
ger hjernen for, at nervesy-
stem og hormon-system ar-
bejder teet sammen.

Hjernen, nervesystemet og
hormon-systemet arbejder sa
teet sammen, at det virker
som ét system. Derfor har di-
ne hormoner ogsé betydning
for, hvordan du er, og hvor-
dan du har det. Det har du
maske oplevet, da du kom i
puberteten, dvs. begyndte at
forandre dig fra barn til vok-
sen. Ikke kun din krop, men
ogsa dit sind, dvs. dit humer
og din made at teenke pé, blev
anderledes.

Serger for, at du vokser
Lige under hjernen sidder en
kirtel pa sterrelse med en eert:
hypofysen. I den dannes flere
forskellige hormoner. Et af
dem er et veekst-hormon, som
styrer den made, cellerne
vokser og deler sig pa. Dan-
nes der meget vaeksthormon,
bliver man hej og kraftig,
mens lidt veeksthormon ger
en lille og spinkel.

Hos nogle mennesker dan-
nes der for meget veeksthor-
mon, sa de bliver til keemper
pa indtil 2,5 m. Hos andre
dannes der salidt, at de bliver
dvaerge, dvs. meend, som er
under 1,5 m, og kvinder, som
er under 1,4 m heje.

Kvinde eller mand?

Du har nok oplevet, at det
kan veere svaert at se pa sma
barn, om det er drenge eller
piger —hvis de da ikke er nog-
ne. Men nér puberteten be-
gynder, giver hjernen besked
til hypofysen om at danne

hormoner. Et kenshormon fra
hypofysen far drenges testik-
ler og pigers aeggestokke til at
udvikle sig.

Kenshormoner

Nar drengens testikler far be-
sked med hormoner fra hy-
pofysen, gar de i gang med at
danne det mandlige kenshor-
mon (testosteron). Det far te-
stiklerne til at danne seedcel-
ler, og drengen til at udvikle
sig til mand. Skelettet og
musklerne vokser, stemmen
gariovergang, og han far har
under armene og i skridtet.
Skeegget begynder sd smat at
vokse frem.

Hos piger danner eegge-
stokkene det kvindelige
kenshormon (estrogen), som
far pigen til at udvikle sig til
kvinde, dvs. med en kvindes
kropsform, bryster, hir under
armene og i skridtet. Det er
ogsa det kvindelige kenshor-
mon, som far et aeg til at mod-
nes og lasnes fra en af eegge-



stokkene ca. en gang om ma-
neden. Samtidig vokser slim-
hinden i kvindens livmoder,
sa den er klar til at tage imod
et befrugtet eeg. Er cegget ikke
befrugtet, stedes det og slim-
hinden med dens blodarer ud
gennem pigens skede: hun far
menstruation.

I seggestokkene dannes og-
sd et andet kenshormon, som
serger for, at der ikke losnes
flere ag, og at pigen ikke far
menstruation, nar hun er gra-
vid.

Hormoner s@rger for mecelk
til barnet

Nar barnet skal til at fodes,
giver hormoner fra hypofy-
sen signal om, at brysterne
skal begynde at danne meelk.
Nar det nyfedte barn sutter
pa moderens brystvorte, sen-
des der en nervebesked til
hjernen. Hjernen giver be-
sked til hypofysen om at sen-
de endnu et hormon afsted.
Det far brystet til at pumpe
meelk ud, sa barnet kan sutte
det i sig.

Hormoner sarger for
energi

Dine celler skal have energi
for at veere i live og for at ar-
bejde. De skal hele tiden have
tilfart breendstof, iseer sukker
(kulhydrat). Derfor indehol-
der dit blod hele tiden den
mengde sukker, som skal til
for at holde cellerne i gang.
Det styres af et hormon, insu-
lin, som dannes i bugspytkirt-
len. Insulinet serger ogsa for,
at cellerne kan optage og for-
breende det sukker, de skal
bruge.

Hormoner ger dig klar fil
kamp

Forestil dig, at du pludselig
kommer ud for en farlig situ-
ation. Du skal veelge, om du
vil blive og tage kampen op,
eller du skal stikke af.

I begge tilfeelde far din
krops celler brug for mere
energi i en fart. Det serger bi-
nyrerne for. I dem dannes et
hormon, adrenalin, som sor-

ger for, at hele din krop bliver
gjort »klar til kamp«. Adre-
nalin kaldes ogsa »kamp-
hormon«. Nar adrenalinet
stremmer rundt i kroppen,
serger det bl.a. for, at der sen-
des mere sukker fra leveren

ud iblodet, sa der bliver mere
breendstof til musklernes,
sansernes og hjernens celler.
Adrenalinet seetter altsd
hele din krop i »alarm-til-
standc, forberedt pa det veer-
ste og parat til at yde sit bed-

Her dannes hormoner

ste. Det er den tilstand, man
kalder stress.

Er du stresset for tit og for
leenge ad gangen, slider det
for meget pa kroppen, og er
ikke sundt.

Hjerne
Her styres samarbejdet mellem
nervesystemet og hormonerne.

Hypofyse

Her dannes flere hormoner, bl.a.:

- veeksthormon

- hormoner, som seetter udviklin-
gen fra barn til voksen i gang

- hormoner, som saetter en
fodsel i gang (veer)

- hormoner, som serger, at der
dannes maelk i kvindens
bryster, nar hun har fodt

- hormoner, som serger for, at
meelken pumpes ud af brystvor-
ten

- hormoner, som styrer blodtryk,
og hvor meget urin, der dannes
i nyrerne

- hormoner, som styrer, hvor
meget farve, der skal dannes i
huden

Skjoldbrusk-kirtel

Her dannes hormoner, som
virker sammen med hypofysens
veeksthormon ved at fa alle
kroppens celler til at arbejde
hurtigere. Andre hormoner styrer
blodets indhold af kalk, som er
nedvendigt for, at musklerne kan
virke.

“Binyrer

Her dannes adrenalin, »kamp-
hormonet«.

Bugspytkirtel
Her dannes insulin, som styrer
blodets indhold af sukker.

F#Eggestokke (hos piger/kvinder)
Her dannes de kvindelige
kenshormoner.

Testikler (hos drenge/maend)

Her dannes det mandlige
kenshormon.
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kes behov

Menneskets behov

Det enkelte mennes

Liv

Teenk, hvis du sad i et gammeldags
faangsel - »pa vand og brad«. Hvorfor

var det en hard straf?

Alle levende organismer har behov.
Planter og dyr skal have nogle behov
opfyldt blot for at holde sig i live. Men
saerligt dyr har ogsa andre behov, de
skal have opfyldt for at have et godt liv.
Ogsa mennesker har andre behov end
blot luft, vand, mad og et sted at leve.
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Et trygt liv Et rigt liv

Et spcendende liv

Tegningen viser noget om
det enkelte menneskes
mange forskellige behov.
Jo flere behov du far
opfyldt, des mere far du
ud af livet.

De enkle behov
skal opfyldes

Menneskers mest enkle be-
hov er oxygen, vand, mad og
et sted at leve. Sex er ogsa
nedvendigt, ellers ville men-
nesket snart udde. De fleste
mennesker har ogsa behov
for tej og et sted at bo.

Men millioner af menne-
sker verden over far ikke en-
gang alle de enkle behov op-
fyldt. De sulter. Og endnu fle-
re ma nejes med forurenet
luft, snavset vand og darlig
mad. Mange er hjemlese og
endnu flere ma bo i darlige
boliger.

Hvis et menneske skal bru-
ge al sin tid pd at fa opfyldt
de mest enkle behov, er der
ikke overskud til andet. Det
ses hos mange mennesker i
béade u-lande og i-lande.



Vi har behov for
mere end bare at
veere i live

Det er ikke rart at veere uden-
for. Alle mennesker har be-
hov for beskyttelse og for at
kunne fole sig trygge og sik-
re. Jo mere trygge, vi foler os,
des mere overskud far vi til at
veere sammen med andre og
til at vaere noget for andre. Vi
far ogsa overskud til at leere
noget. Det giver selvtillid,
nar man kan noget. Og lyst til
at veere med 1 feellesskaber,
hvor man har det rart og kan
hjeelpe hinanden. Her er der
ogsa muligheder for venska-
ber og keerlighed.

Nar disse behov er opfyldt,
kan man ga videre med sine
interesser og fa et spaendende
og indholdsrigt liv, som man
synes giver mening.

Ikke alle far deres
behov opfyldt

I mange lande ger fattigdom,
krig, vold og undertrykkelse,
at mennesker ikke har mulig-
hed for eller overskud til at
arbejde for en bedre tilveerel-
se. Maske ved de ikke bedre,
fordi de aldrig har kendt an-
det, eller fordi de ikke har
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Nar reklamer far mennesker til at fele behov for noget, som de i
virkeligheden ikke har brug for, kaldes det kunstige behov.

uddannelse og viden, sa de
kan gennemskue, hvorfor de
har det sa darligt.

Men det er ikke nok at veere
rig, hvis man skal opna at le-
ve et rigt liv. Mange menne-
sker — maske iseer i rige i-lan-

de — er ensomme og savner
samvaer og feelleskab med an-
dre. Travle foreeldres bern,
eldre og arbejdslase feler, at
der ikke er brug for dem.

- nogle traster sig

Der kan veere behov, som et
menneske ikke kan fa til-
fredsstillet. Sa kan det veere,
at man prever at fa det bedre
ved at opfylde andre behov
endnu mere: nogle trestespi-
ser, ryget, drikker eller bru-
ger stoffer.

Andre arbejder mere, end
det egentlig er nedvendigt el-
ler begynder at ga unaturligt
meget op i en hobby - uden at
de kommer til at fele sig rig-
tigt godt tilpas.

Unge kan — méske af bare
kedsomhed — begéd haerveerk
eller andre former for krimi-
nalitet. Eller de kan gare det
for at veere med i et feelles-
skab, fx en kriminel bande.

I vores del af verden an-
skaffer mange mennesker sig
ting, fordi de feler en slags
tomhed - de feler, at de
mangler noget til at give til-
veerelsen indhold. Men nar
de forst har faet det, de troe-
de, de manglede, er de allige-
vel ikke rigtigt glade. Sa ke-
ber de maske noget andet el-
ler noget mere.

I de rige lande har man et
stort overforbrug og en for-
urening af miljeet, som truer
med at sdeleegge naturen og
dermed mennesket selv.
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Usikkerhed

Vold Krig

Menneskers
feelles behov

Sier ed

Vand, mad, tej, bolig,
sundhed, uddannelse,
samveer, feellesskab

Hvis mange menneskers behov ikke tilfredsstilles frarer det fil:

Fattigdom
W {7

Etarbejde med mening

Frihed og fritid

Hvis alle menneskers behov filfredsstilles farer det til:

Forurenlng
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Qidelaeggelse

At opleve noget

At skabe noget
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At fale en mening med livet

At forsta sammenhéaenge i naturen

@kologisk
balance

Overlevelse
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Adfeerd er den made, som mennesker og dyr
opferer sig pa for at fa tilfredsstillet deres behov.

Adfcerd kan vcere
medfedt

Dele af menneskers adfeerd er
medfedt og behover ikke at
leeres. Fra foraeldrene har vi
arvet faste programmer for
vores adfeerd.

Den medfedte adfeerd be-
star af refleks- og instinkt-
handlinger. Det er medfadte
feerdige hjerneprogrammer.
Det er fx en refleks, som far en
tudse til at snappe en flue. In-
stinkter er mere indviklede
programmer. Det er et in-
stinkt, som far fugle til at dan-
ne par, leegge aeg og passe un-
ger.

Handlinger kan udleses af
bestemte pavirkninger. En
pavirkning, som kommer fra
et andet menneske, kaldes et
signal.

Hvordan far en
baby moderen {il
at give sig mad?

Nér et lille barn har behov for
mad, feler det sult. Det gree-
der, og graden tilkalder mo-
deren. Nar barnet leegges til
brystet, drejer det hovedet, til
det finder brystvorten. Barnet
skal heller ikke lere at sutte.
Det kan det fra fedslen.
Barnets sult var den pa-

virkning, som udleste gra-
den. Og graden var et signal,
som udleste moderens ad-
feerd. Barnets og moderens
adfeerd virkede sammen, sa
de begge fik nogle af deres
vigtige behov opfyldt.

Adfcerd kan lceres

Barnets adfeerd og dele af
moderens adfeerd bestod af
medfedte refleks- og instinkt-
handlinger. Men ellers er det
ikke meget af menneskers ad-
feerd, der er medfedt. Det me-
ste ma vi leere.

Derfor er det nedvendigt,
at mennesket har sé lang en
barndom. Iseer bern og unge
ma leere meget, men moderne
mennesker ma leere gennem
hele livet, fordi udviklingen
sker sa hurtigt. For bare ca.
20 ar siden var fx personlige
computere noget helt ukendt.

Et menneske gér ved hjaelp
af en reekke medfedte reflek-
ser. Et barn behever ikke leere
at ga — det finder selv ud af at
sette det ene ben foran det
andet, men det ma eve sig for
at kunne holde balancen.

Evnen til at cykle er ikke
medfedt, men ogsa her lerer
man efterhdnden at holde ba-
lancen og cykle automatisk
ved hjeelp af en raekke indleer-
te reflekser.



Der er flere mdder
at lcere pd

Den enkleste made at leere pa
er ved tilvenning. Bt lille barn
graeder ofte, fordi det bliver
bange for alt det nye og uvan-
te. Men det falder til ro og fa-
ler sig trygt, nar en person,
det kender, tager det ind til
sig. Efterhanden vaenner bar-
net sig til omgivelserne og
leerer, hvad det ikke behever
at veere bange for.

Barnet leerer ogsa pa en
méde, man kan kalde »belen-
ning eller straf-metodenc.
Det er den samme metode,
man bruger, nar man vil dres-
sere dyr. Hvis barnet ger no-
get, som det far ros for eller
oplever som rart, vil det gare
det igen. Men fér barnet straf
eller oplever det som ubeha-
geligt — hvis det fx breender
sig pa en varm ovn - vil bar-
net sikkert ikke gere det igen.

Vi kan ogsa leere ved at ef-
terligne andre. Eller vi kan
prove os frem, indtil det vil
lykkes. Det kaldes prove/ fej-
le-metoden.

Du kan ogsa leere ved at
teenke dig om, bruge dine eg-
ne eller andres erfaringer og
din fantasi til at forestille dig
en lesning pa et problem.
Losningen kan s& afpreves i
virkeligheden. Dur den, har
du leert noget nyt. Her bruger
du din intelligens.

Man kan leere ved at efterligne

Man kan Jze
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Hvordan vi omgds
hinanden

Den adfeerd, vi viser over for
hinanden, kaldes social ad-
feerd.

Det er vigtigt, at vi kan
meddele os til hinanden. Vi
kan kommunikere ved hjeelp
af sproget, men vi bruger og-
sa mange medfedte og tilleer-
te signaler, fx bestemte an-
sigtsudtryk, hand- og armbe-
veegelser og mader at gd, sta
eller sidde pa.

Mennesker har medfedte
former for adfeerd, som viser,
at vi er glade, kede af det,
bange eller vrede. Vi kan bli-
ve rgde i hovedet af flovhed
eller raseri og blege af angst
eller vrede. Og vi smiler til
hinanden for at opna venlig
kontakt.

Der er forskel pa stemmen,
ndr vi taler til en, vi gerne vil
veere ven med, eller en, vi er
bange for eller vred pa.

Dufte kan vere signaler.

Bern, kvinder og meend duf-
ter forskelligt. Vore duftsig-
naler kan vi »skjule« eller for-
steerke med parfume.

Vi udsender ogsa signaler
med tajet. Ogsa det kan deem-
pe eller forsterke det, vi sig-
nalerer.

Mennesker lever i
samfund

Mange dyr, fx tigre, lever ale-
ne og er kun sammen, nar de
skal parre sig, eller nar mode-
ren er sammen med nye un-
ger. Mennesker lever sam-
men hele tiden, og derfor er
det vigtigt, at vi kan finde ud
af det sammen.

Det enkelte menneske kan
ikke bare gere, hvad det har
lyst til, men ma i de fleste for-
hold indrette sig efter andre.
Det leerer vi gennem sproget
og ved at veere sammen med
andre; i opdragelsen, i sko-
len, i fritiden og pa arbejdet.
Vi leerer at tilpasse os og at
have det godt med det.

Men ikke alle har lige let
ved at finde deres plads sam-
men med andre. Nogle ind-
retter sig for meget efter an-
dre. De lader sig undertryk-
ke. Mens andre streeber efter
at fA magt over og undertryk-
ke andre. Nogle vil eller kan




ikke indrette sig og overtree-
der de feelles regler.

Man ved, at det, et menne-
ske har oplevet i sin barn-
dom, har stor betydning for
det senere i livet. Iseer har det
betydning, at et barn oplever
tryghed og kaerlighed, og at
det foler, at det betyder noget
for sig selv og for andre.

Det er min plads!

Ligesom mange dyrearter har
mennesker en ferritorial ad-
feerd. Det betyder, at vi forsva-
rer vores omrade for at kunne
have det for os selv. Territori-
et kan veare for det enkelte
menneske, familien eller en
gruppe, fx en klasse eller en
bande, eller en hel nation.

PRIVAT OMRADE
ADGANG FORBUDT

Kend din plads!

Inden for gruppen er der ofte
en »hakkeorden«. De enkelte
medlemmer har forskellig
rang. Lederen retter alle sig
efter. De neaeste i raekken retter
sig efter lederen, men bestem-
mer over de andre. Nederst
star de, som ma rette sig efter
alle og ikke selv kan bestem-
me over nogen.

Et menneskes plads i sddan
en rang-orden kan ses pa ad-
feerden. Den dominerende
virker selvsikker og overle-
gen, mens den der bliver do-
mineret kan virke usikker og
underlegen.

Er mennesker krigeriske?
Mennesket har en medfadt
kamp-adfeerd, som viser sig
ved truen eller rigtig kamp.
Kamp-adfaerden kan bru-
ges til at holde territoriet.
Den bruges ogsd, nar man vil
holde eller tilkeempe sig en
plads i »hakke-ordenenc.

Det er som regel ikke velset
at bruge direkte vold, men
der er andre mader, fx drilleri
og mobning.

Det ville vere en fordel for
alle mennesker, hvis vi leste
vore konflikter pa en fredelig
made — men er det muligt for
mennesker at leve fredeligt
sammen?
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Det er nedvendigt for alle organismer at fa
efterkommere. Sex findes hos bade planter og
dyr, og ogsa mennesker har et medfodt behov
for sex. Vi reagerer pa seksuelle signaler fra
det andet ken. Det benytter mange reklamer
sig af. Tej, make-up og parfume kan frem-

heeve de seksuelle signaler.

Der sker noget i
puberteten

Nar man er barn og skal til at
veere voksen, sker der mange
forandringer i kroppen og i
maden at teenke pé (psyken).
Den tid, man bruger til at for-
andre sig, kaldes puberteten.
Méske meerker den unge ikke
selv forandringerne, men sy-
nes, at det pludselig er alle
andre, iseer leerere og forael-
dre, som er blevet meerkelige.
I puberteten er mange unge
usikre pa sig selv og feler, at
der er noget i vejen med dem.

Udviklingen fra barn til
voksen begynder ikke pa
samme tid hos alle. Hos nogle
starter den allerede i 10-drs-
alderen, hos andre forst, nar
de er i 17-ars-alderen.

For nogle gar den hurtigt,
hos andre langsomt. Og for-
andringerne sker ikke pa
samme tid. P4 nogle omrader
er man stadig som et barn,
mens man péd andre omrader
er mere voksen.

Det kan veere sveert for an-
dre at forsta, hvorfor den un-
ge pludselig begynder at op-
fere sig anderledes, snart
barnligt, snart voksent. Der-
for kan der opstd problemer i
samveret med voksne, fx for-
eldre og leerere.
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Om at vcere
kensmoden

At vaere kensmoden vil sige,
at man vil kunne fa et barn
men det betyder ikke, at man
er moden til at tage sig af og
opdrage barnet.

Piger er kensmodne, nar
de fér deres ferste menstrua-
tion. Drenge nér de kan fa
udlesning af seed.

Bade piger og drenge kan
fole det ubehageligt, de forste
gange de oplever, at de er ble-
vet kensmodne, men det sker
for alle og er noget naturligt,
man ikke skal veere flov over.

Om forelskelse

I puberteten begynder piger
og drenge at interessere sig
mere for hinanden og pd en
anden made. Forelskelse vi-
ser sig ved, at man interesse-
rer sig og feler serligt meget
for én bestemt.

Det er dejligt, nar forelskel-
sen og kerligheden bliver
gengeaeldt. Men det ger ondt
at blive afvist.

Nar man er forelsket, har
man lyst til at vaere meget og
meget teet sammen. I starten
gdr man maske hind i hand,
men efterhanden som den

seksuelle lyst tager til, féar
man trang til at rere mere ved
hinanden.

Selv. om en pige og en
dreng har lyst til hinanden,
behever de ikke at have sam-
leje for at blive seksuelt til-
fredsstillede. I en periode kan
det veere nok at veere sammen
og at keele med hinanden.

Om at gd i seng
sammen

Nar to har lyst til hinanden
og keeler, bliver pigens skede
vad af smereveeske fra celler-
ne i slimhinden. Drengens
penis bliver stiv, fordi der
stremmer blod ud i den.

Ved pigens ferste samleje

kan det gore lidt ondt og ble-
de en smule, nar »jomfruhin-
den« gér i stykker.

Under samlejet fores penis
frem og tilbage i skeden. Dis-
se samleje-bevaegelser skal
ikke leeres. De er medfedte
instinkthandlinger. Alligevel
sker det for de fleste, at det
forste samleje ikke feles sa
rart. De fleste er usikre og fe-
ler sig lidt utilpasse i den
uvante situation.

Derfor er det er vigtigt at
vise hensyn til hinanden og
maske snakke om, hvad man
bedst kan lide. Og efter nogle
gange, nar den ferste usikker-
hed er ovre, vil de fleste sy-
nes, at det er noget af det dej-
ligste, der kan opleves.



Om befrugtning og
svangerskab

Nar drengen far udlesning
sprejtes saeden ind i pigens
skede. Mange millioner seed-
celler svemmer nu op i liv-
moderen og ud i eeggeleder-
ne. Moder de der et seg, traen-
ger en af dem ind i det. Nu er
aegget befrugtet, og pigen er
gravid.

Det befrugtede aeg opfan-
ges af livmoderens slimhin-
de, som det far neering fra.
Den ene celle deler sig, og bli-
ver til et foster. Fosteret far
neering fra moderens blod
gennem moderkagen, hvor
moderens og fostrets blod-
arer ligger teet sammen.

I ca. 9 maneder ligger fo-
stret godt beskyttet i en vee-
ske i livmoderen. Det vokser
og udvikler sig af de stoffer
og den oxygen, det far fra
moderen. Men ogsé giftige
stoffer, fx fra medicin, alkohol
eller rygning, kommer over i
det lille barns blod. Derfor er
det vigtigt, at moderen lever
sundt, mens hun er gravid.

-Om fadslen

Ved fedslen begynder livmo-
deren, som er en glat muskel,
at treekke sig sammen. Det
meerker moderen som veer.
Under fedslen brister fo-
sterhinden, og fostervandet

meelkekirtel

seedleder

T3 ménéd

leber ud. Man siger, at »van-
det gé’lr«.

Barnet fedes normalt med
hovedet forst og skal nu selv
til at treekke vejret. Det er
bange i de nye, uvante omgi-
velser og skriger, indtil mo-
deren tager det ind til sig, sa

3. maned

det kan merke hendes ro,
varme og hjerteslag.

Det er vigtigt for barnets
senere udvikling, at der er ro-
ligt og trygt omkring det i
den forste tid, og at moderen
og andre tager det ind til sig
og taler til det.

7 mﬁned

seedeelle

9. maned

Bryst er bedst

For fodselen er meelkekirtler-
ne i moderens bryster be-
gyndt at danne meelk. Moder-
meelken indeholder alle de
stoffer, det nyfedte barn har
brug for.

Nar moderen ammer bar-
net, gar ogsa de giftige stoffer
med modermeelken til bar-
net. Derfor er det stadig vig-
tigt, at moderen spiser og le-
ver sundt. Iseer ber hun und-
ga at ryge og drikke spiritus.

Gennem modermeelken far
speedbarnet ogsa antistoffer,
som beskytter mod sygdom-
me, indtil det selv kan begyn-
de at danne antistoffer.

Modermeelken er den bed-
ste og billigste mad til spaed-
bern, men hvis moderen af en
eller anden grund ikke selv
kan amme sit barn, kan det fa
modermaelkserstatning med
en sutteflaske.
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Gravid? - nej tak

Sex er dejligt, og mennesker har ikke kun samleje, nar de vil

have et barn. Sex er ogsa med til at styrke keerligheden og ‘ R}

sammenholdet mellem to, som elsker hinanden. Derfor har
mennesker som regel sex, fordi det er dejligt, og de vil helst :
undga, at pigen bliver gravid. Sa ma man bruge pravention

(= forebyggelse).

Metoder, der ikke
dur!

Det veerste er at lade veere at
bruge praevention og teenke:
»Det gar nok«. Sa gar det galt.
Det neestveerste er at tro, at
drengen bare kan treekke sig
ud, fer saeden kommer. Det
dur ikke, fordi han maske ik-
ke ndr at traekke sig ud allige-
vel, og fordi der ogsa kom-
mer lidt seed, for selve udles-
ningen.

Det dur heller ikke at stole
pa, at pigen ikke kan blive
gravid, mens hun har men-
struation eller i dagene efter.
Iseer nar pigen er ung, men
ogsa senere, kan menstruati-
oner og dermed @glasninger
veere uregelmeessige. Derfor
er der ingen helt sikre perioder.

Det kan lade sig gore at fa
en abort, nar en pige er blevet
uensket gravid. Men en abort
er en operation, som kan vee-
re ubehagelig. Iseer pigen kan
bagefter komme til at lide af
skyldfelelse over for det
ufedte barn. Der er ogsa en ri-
siko for, at hun bliver steril,
dvs. at hun ikke mere kan bli-
ve gravid og fa bern. Derfor
er abort ikke noget, man bru-
ger som forebyggelse.
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Hvis man alligevel har veeret
dum, er der tre muligheder:
1. Man kan vaelge at fa barnet.
2. Ga til leegen og fa sat en
spiral op. Det kan forhindre
en graviditet, hvis det sker
senest 2 dogn efter det samle-
je, man fortryder.

3. Bede leegen om fortrydel-
sespiller. Det er en sarlig
slags P-piller med et ekstra
stort indhold af hormoner,
som forhindrer aegget i at
sette sig fast i livmoderen.
Pillerne kan give bivirknin-
ger, og det er ikke sikkert, at
de virker.

kondom

Kondom er det bedste

Preevention skal serge for, at seedceller og aegceller ikke
medes. Et kondom er et tyndt hylster af gummi, som sid-
der stramt om penis.

Kondomet ma ikke veere for gammelt (pakken er dato-
meerket), og indpakningen skal dbnes forsigtigt (brug ik-
ke teenderne), sa der ikke gar hul pa kondomet. Kondo-
met skal sidde pa under hele samlejet. Pas pa, at det ikke
glider af, nar penis bliver slap igen.

Kondomet er langt det bedste middel for unge. Og selv
om det er drengen, som skal have det pa, kan en pige jo
godt have et med - for en sikkerheds skyld. Kondomet gi-
ver ingen bivirkninger og beskytter godt mod de fleste af
de sygdomme, man kan fa ved sex. Ogsa HIV. Hvis kon-
domet smeres med seeddrabende creme, giver det endnu
mere beskyttelse mod HIV (se under pessar).

Sikkerhed mod graviditet: 97%

pessar

- creme
——

*potekels

- men der er
mange andre:

Et pessar er en lille gummi-
skél, som holdes udspeendt af
en elastisk ring. Leegen skal
tage mal til et pessar, fordi det
skal passe, sa det lukker helt
teet omkring abningen til liv-
moderen. For pessaret saettes
op i skeden, skal det smares
med en creme, som draber
seedcellerne. Det har vist sig,
at cremen ogsa kan dreebe

HIV-virus. Efter samlejet skal
pessaret blive siddende i
mindst 6 timer, sd man kan
veere sikker p3, at der ikke er
flere levende saedceller.




P-piller indeholder kunstigt fremstillede hormoner, som
standser sglesningen. Pigen skal tage én pille hver dag i 3
uger, og sd holde en pause pa 1 uge. Pakningen er indrettet, sa
man nemt kan finde ud af det. I pause-ugen fér pigen en slags
menstruation, hvor livmoderens slimhinde udstedes, men der
er ikke noget zeg. Hvis pillen glemmes, og der gar mere end ca.
1,5 degn, herer virkningen op. Man skal derfor bruge en anden
form for praevention, indtil pigen starter pa en ny aeske p-pil-
ler.

P-piller griber ind i den naturlige hormonbalance og kan
give sma bivirkninger iser i den forste tid. Man kan fa flere
forskellige slags, og maske taler man nogle bedre end andre.

Men p-piller er ikke egnede til helt unge. De fas kun pa re-
cept, og pigen skal underseges hos leegen, for hun far dem.
Sikkerhed mod graviditet: 100%

Mini-piller er en seerlig slags p-piller med et meget lille ind-
hold af hormoner. De virker ved at gore slimen i livmoderens
slimhinde stiv, sa et befrugtet aeg ikke kan seette sig fast. Pigen
, 5 har derfor stadig eeglosning og menstruation. Men menstrua-
spiraler ‘ S tionerne kan blive uregelmeessige, og der kan veere andre sma
‘ bivirkninger. Mini-piller er bedst egnede til kvinder over ca.
30 &r. Det skyldes iseer, at mini-piller kan give kraftige, dog
ikke alvorlige bivirkninger, og at man skal veere meget omhyg-
Mini-piller o, S gelig med at tage dem til tiden.

Sikkerhed mod graviditet: ca. 98%

En spiral er en T-, 7-talformet eller ankerformet plastdims,
som settes op i livmoderen. Her forhindrer den segget i at
saette sig fast. De fleste spiraler er omviklet med tynd kobber-
trdd —kobber er giftigt for levende organismer. En ny slags spi-
ral afgiver en lille smule hormon, som ogsa forhindrer, at seg-
get kan optages i slimhinden.

Spiral er bedst til kvinder, som har fedt. En spiral kan give
kraftigere og leengere menstruation, og der er en lille risiko for,
at den kan gnubbe hul pa slimhinden og give underlivsbeteen-
delse. Den skal saettes op af en leege og kontrolleres og udskif-
tes efter 3 -5 ar. ;
Sikkerhed mod graviditet: ca. 98%

Skum, stikpiller og creme virker ved, at de speerrer, sa saedcel-
lerne ikke kan svemme op i livmoderen. Skum fés pé sprayda-
se. Stikpiller hedder sadan, fordi pigen stikker en pille hejt op
i skeden. Her opleses den og danner skum. Cremen (pessar-
creme) kan fyldes i en sprojte (fds pa apoteket) og derefter
sprejtes op i skeden omkring livmoderens dbning. Alle tre
midler er seeddrabende. Creme virker i et par timer, mens
skum og stikpiller virkeri ca. 1 time. De beskytter alle tre noget
mod gonorré, men som praevention er de for usikre for unge. De
kan dog bruges fx sammen med kondom eller pessar, hvis man
vil veere ekstra sikker

Opseetning af pessar Sikkerhed mod graviditet: ca. 90%
Pessar er det bedste, pigen kan bruge. Det giver ikke bivirk- Sterilisation er den sikreste form for preevention. Men den dur
ninger, og den seeddraebende creme giver nogen beskyttelse kun, nar man er helt sikker pd, at man ikke vil have flere born.
‘mod HIV. Derfor kan du kun blive steriliseret, nar du er fyldt 25 ar. Steri-
Sikkerhed mod graviditet: ca. 97% lisation er en lille operation. Hos kvinder atbrydes aeglederen,

hos meend seedlederen. Herefter kan man ikke leengere fa bern.
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SOS er det internationale ngdsignal, men betyder
ogsa: Seksuelt Overforbare Sygdomme. De kaldes
ogsé kenssygdomme. Selv om sex er noget af det
dejligste, er det ikke helt ufarligt. Er du ufornuftig, kan
du risikere at blive smittet med en af de sygdomme,
man kan fa ved sex. Men med bare lidt fornuft og
omtanke er det nemt at undga at blive smittet.

Ga il Icege!

Nogle sex-sygdomme kan
man have uden at vide det.
De giver ikke symptomer
(tegn pa sygdom), men man
kan smitte andre alligevel.
Ved den mindste mistanke
om, at du har faet en sex-syg-
dom, skal du derfor straks ga
til leegen og blive undersagt.

Det er gratis, og leegen har
tavhshedspligt. Det betyder,
at leegen kan straffes, hvis
han forteeller om dit beseg el-
ler din sygdom til andre. Er

du alligevel for genert til at ga
til din egen leege, kan dublive
undersggt anonymt (uden at
skulle opgive navn) pa en kli-
nik eller et ambulatorium,
som findes i de sterre byer. Se
i din lokale vejviser, hvor det
er.

Du vil blive spurgt, om du
vil oplyse, hvem du har veeret
seksuelt sammen med. Du
har ikke pligt til det, men du
ber gere det, sa de kan fa til-
bud om at blive undersagt.
Du kan ogsa selv opfordre
dem til at blive undersegt.

~ SOS - syg af sex

Bedste réd: Brug kondom!

Sundhedsstyrelsen/AIDS-Sekretariatet/Statens Filmcentral

Det bedste middel til at undga graviditet er kondomet. Det er
sd heldigt, at det ogsa er det bedste til at undga at blive
smittet med en seksuelt overferbar sygdom.

Ved en undersegelse for en sex-
sygdom tager laegen prover fra
skeden hos piger og fra urinrer,
endetarm og hals hos bade piger
og drenge. Hvilke praver og
hvor mange afhaenger af
sygdomstegnene.



Sex-sygdomme

Klamydia

Klamydia (eller chlamydia)
er den mest almindelige
kenssygdom. Hvert dr bliver
mange tusinde mennesker
smittet. Den skyldes en bak-
terie, som overfores til og
treenger igennem slimhinden
(din »indre hud«) ved samle-
je. Er man smittet, viser de
forste tegn sig efter 3 - 14 da-
ge. Det kan svie, ndr man tis-
ser, og der kan komme lidt
udflad fra skeden eller dbnin-
gen pa penis. Nogle piger kan
fa lidt pletbledning, maske
ved samleje. (Det kaldes plet-
bledning, nar pigen bleder
lidt, selvom hun ikke har
menstruation).

Hvis sygdommen ikke bli-
ver behandlet, kan piger fa
underlivsbeteendelse, mens
drenge kan fa beteendelse i bi-
testiklerne, hvor de faerdig-
udviklede saedceller opbeva-
res. Kommer det sd langt, kan
man blive steril, dvs. at man
ikke kan fé& bern.

Det lumske ved klamydia
er, at de fleste slet ikke meer-
ker noget, men kan smitte an-
dre.

En undersegelse foregar
ved, at der med en vatpind
tages prever af slimen fra
urinrersabningen, hos piger
ogsa fra livmoderhalsen. Det
tager kun fa sekunder og ger
ikke ondt. Slimpreverne bli-
ver sendt til et laboratorium.
Her bliver lidt af slimen lagt
pé en gelé med neering. Heri
vil slimens bakterier formere
sig, sd& man kan undersoge,
om det er klamydia-bakterier.

Sygdommen er meget let at
blive helbredt for. Piller med
antibiotika, fx penicillin, slér
bakterierne ihjel pa bare én
uge. Men du kan undgd syg-
dommen ved at bruge kondom.

Gonoré

Gonoré var tidligere den
mest almindelig sex-sygdom.
P4 f4 ar er den blevet ret sjeel-
den, men der er en lille risiko
for at blive smittet. Den skyl-
des bakterier, som smitter ba-
de ved almindeligt samleje
og ved mund- og endetarms-
sex. Tegn pa smitte viser sig
efter 3 -7 dage, og er de sam-
me som ved klamydia.

»En darlig«,
gul-grent udflad
fra penis (»dryppert«).

Af de mennesker, som bli-
ver smittet med gonoré, meer-
ker kun halvdelen, at de er
syge. De vil altsd kunne smit-
te andre uden at vide det.

Virkningen af sygdom-
men, hvis den ikke bliver be-
handlet, er ogsd den samme
som ved klamydia, og man
bliver undersegt og helbredt
pa samme made.

Hvis man har gonoré, kan det
svie steerkt, ndr man tisser
(»tisse glasskar«)

Herpes

Herpes er en sygdom, som
bliver mere og mere alminde-
lig. Den skyldes virus, som
gemmer sig i nervecellerne.
Er man forst smittet, kan man
ikke komme af med den igen.

Forkelelsessar

En slags herpes giver sma,
sviende bleerer omkring
munden. De bliver senere til
sar, forkelelsessar. -

En anden slags giver sar pa
kensorganerne. Det er den
form, som giver sex-sygdom-
men herpes. Men fordi der i
vore dage er mange, som dyr-
ker mundsex, kan man fa
kens-herpes ved munden. De
forste udbrud af sygdommen
er de veerste og varer 2-3 uger,
senere bliver de lettere og gdr
hurtigere over. Herpes smit-
ter dog kun, nar sygdommen
er i udbrud, altsd mens man
har bleerer eller sar.

Man bliver undersogt ved,
at der tages en prove fra de
veeskende sar. Bleerer og sér
kan smoeres med en salve,
som lindrer. En gravid, som
har herpes i udbrud, kan
smitte sit barn ved fedslen.
Sygdommen kan vaere meget
alvorlig for et nyfadt barn. 5a
derer god grund til at beskyt-
te sig ved at bruge kondom.

Herpes-virus

Kondylomer
Kaldes ogsa kensvorter, og
ses som sma knopper eller
vorter pa kensorganerne eller
omkring  endetarmsabnin-
gen. Ogsd de skyldes virus.
Flere og flere unge far kondy-
lomer. De ses i begyndelsen
som sma rade prikker og kan
give lidt svie, men som regel
merker man ikke noget. Der
kan gd bade uger og maneder
fra man bliver smittet, til der
kommer sygdomstegn.
Kondylomer Kkan eetses
vaek med veeske eller salve,
fryses vaek eller fjernes ved en
lille operation med lokalbe-
develse. Der kan ga lang tid,
for de er helt vaek. Det verste
er, at kondylomer kan veere et
forste skridt mod kreeft i liv-
moderhalsen, méske ogsd i
penis. Men kondom beskyt-
ter.

Kondylomer under forhuden og
ved skedeabningen.

Syfilis
Syfilis skyldes en bakterie og
er en meget alvorlig sygdom.
Den er heldigvis meget sjeel-
den i Danmark, men man kan
blive smittet i udlandet, eller
hvis man har sexmed en, som
er blevet smittet pa rejse.
Syfilis viser sig ferst som et
lille hardt sdr 2 — 4 uger efter,
at ma?ez blevet smittet. Saret
siddet som regel ved kensde-
lené. Det gor ikke ondt og he-
ler af sig selv. Efter et par ma-
neder kan der komme sma
rede pletter pa hele kroppen.
Hvis man ikke fir behand-
ling, kan man til sidst fa lam-
melser, blive sindssyg eller
de.
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For 1980 var der ingen i Danmark, som vidste noget om HIV
og AIDS. Men det skete, at folk dode, uden at lzzgerne kunne
finde ud af grunden. |1 1981 opdagede man, at mysteriet
skyldtes en ny sygdom. | Frankrig og USA fandt forskere i
1983 ud af, at sygdommen kom af et virus, man ikke havde

kendt for. Det fik navnet HIV.

Du kan dg af uvidenhed, hvis du ikke ved noget om HIV
og AIDS, og hvordan du undgar det.

Hvad er HIV?

HIV er en forkortelse af nav-

net pa et virus. HIV betyder
Human Immunedefiency Vi-
rus, pa dansk: Menneskeligt
immunfejl-virus.

I vores krop findes et sy-
stem, som skal forsvare os
mod sygdomme. Nar det vir-
ker, er viimmune, dvs, uimod-
tagelige, sa sygdomme ikke
kan gore os noget. Men HIV
odeleegger vores immun-sy-
stem, ved at fa det til at virke
forkert.

HIV-virus
angriberen
hvid blodcelle. 4
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Hvordan virker
immun-systemet?

Nar fremmede stoffer kom-
mer ind i vores krop, gér de
hvide blodceller i gang med at
bekeempe dem. Der findes
forskellige hvide blodceller
(se side 18) med hver deres
opgaver:

De store »adeceller« opta-
ger de fremmede stoffer i sig
og fordejer dem. »Drabercel-
ler« slar unormale celler ihjel.
Det er fx celler, som er slidte
eller er blevet erobret af virus.

»/Edecellerne« giver be-
sked til andre hvide blodcel-
ler, som begynder at formere
sig hurtigt. De kaldes B-celler
og T-celler.

B-celler laver stoffer, anti-
stoffer, som ger de fremmede
stoffer uskadelige.

T-celler har flere opgaver,
men de vigtigste er at seette
gang 1 immunforsvaret.

Nar sygdomsangebet er
slaet ned, der de fleste af B-
og T-cellerne. Men nogle er
seerlige »huske-celler«, som le-
ver leenge. Hvis kroppen igen
angribes af samme slags bak-
terier eller virus, kan huske-
cellerne straks fa sat fartiim-
munforsvaret, s& man ikke
bliver syg.

Alle kan blive smittet med HIV - dg ikke af uvidenhed.

Nar du bliver vaccineret, far
du sprejtet en ganske lille
smule smitstof fra den syg-
dom, du bliver vaccineret
imod, ind i kroppen. Det saet-
ter immun-forsvaret i gang,
men da det kun er et lille an-
greb, bliver det hurtigt slaet
ned, og du bliver ikke syg.

Men nu findes der huske-
celler, som kan starte immun-
forsvaret hurtigt, sa du ogsa
undgér at blive syg, hvis du
bliver smittet for alvor.

Hvorfor er HIV s&
lumsk?

Nar et almindeligt virus an-
griber en celle, treenger det
ind gennem cellemembranen
og bruger sit celleprogram til
at fa cellen til at lave nye vi-
rus. Men HIV treenger ind i
cellekernen og erobrer kom-

mandoen over cellen. Cellen
kan nu lave nye virus og vir-
ker ikke mere, som den skal.
Til sidst der den.

Nar HIV trenger ind i
kroppen, begynder immun-
forsvaret at bekempe det.
Men HIV er lumsk, fordi det
hele tiden laver sig om, sa de
antistoffer, der dannes, allige-
vel ikke virker. Det ger det
ogsa meget sveert at lave en
vaccine mod HIV. '

Men det mest lumske ved
HIV er, at det iseer treenger
ind 1 T-celler, sd de ikke leen-
gere kan veere med i immun-
forsvaret. Efterhanden som
flere og flere T-celler er angre-
bet, bliver den smittede darli- -
gere og darligere til at modsta
angreb af alle de virus, bakte-
rier og svampe, vi allesam-
men hele tiden far i os.



Almindelig infektion
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1. Bakterier og virus er
treengt ind i kroppen.

2. De hvide blodceller gar i gang med

at bekaempe angrebet.

3. Angrebet er sldet ned, og nogle
hvide blodceller husker, hvordan
disse bakterier og virus skal
bekeempes.
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1. HIV er treengt
ind i blodet.

3. Men HIV treenger ind i de hvide

blodceller og overtager kommandoen.

\ 4. HIV far hvide

5. Immunforsvaret

blodceller til at lave
mere HIV.
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6. Til sidst virker
immunforsvaret

virker efterhan- s darligt, at pa-
den darligere og tienten dor af x
darligere. lungebeteendelse.

Hvad sker der, nér man er
smittet med HIV?

I starten angriber HIV lige-
som andre virus. Det saetter
immunforsvaret i gang, og
der kan komme tegn pa syg-
dom som ved influenza. Men
det er ikke sikkert, man maer-
ker noget. Den smittede er nu
HIV-positiv, dvs. har HIV i
kroppen.

De angrebne blodceller la-
ver nu mange millioner nye
virus hver dag, men de fleste
bliver slaet ihjel igen af im-
mun-forsvaret. Derfor kan
man fele sig rask i mange ar,
fer sygdommen (AIDS) bry-
der ud.

Nér AIDS bryder ud, feler
den syge sig meget treet, sve-
der om natten og far heevede
lymfeknuder.

Efterhanden  nedbrydes
immun-forsvaret, og den
HIV-positive bliver mere og
mere syg af fx lungebeteen-
delse eller kraeft. Nu har pa-
tienten AIDS, som betyder
Aquired Immune-Defiency-
Syndrome (Erhvervet im-
mun-fejl-sygdom).

P4 hospitalet kan man gore
meget for at helbrede eller
lindre de mange sygdomsan-
greb, som en AIDS-patient
far, men man kan ikke fjerne
HIV. AIDS-patienten bliver
derfor mere og mere udteeret
og der til sidst af en af de man-
ge sygdomme, som angriber.

Hvordan ved man, om
man er smittet?

Ved en HIV-test underseger
man blodet for antistof, fordi
det er et tegn pa, at man har
HIV i sig. Man far taget en
blodpreve hos sin lege eller
pa en klinik. Pa klinikken kan
man veere anonym. Man be-
hever altsd ikke at forteelle,
hvem man er, og undersegel-
sen er gratis.

Antistof kan ferst pavises
sikkert efter 3 maneder, sa det
duer ikke at fa lavet en HIV-
test i dag, hvis man har veeret
uforsigtig i gar.

Man kan ikke se pa menne-
sker, om de er smittet med
HIV, og det er ikke sikkert, at
de selv ved det. Man kan ha-
ve det godt i maske 20 ar, for
HIV bryder ud, og man bliver
syg. I alle disse ar kan man
altsd smitte andre med HIV.

Hvor smitsomt er HIV?

Det er faktisk sveert at blive
smittet med HIV, fordi det
kun kan leve i blod, seed og
slim fra skeden hos kvinder.
Du kan kun blive smittet,
hvis du far HIV ind i dit eget
blod.

Hvordan smitter HIV?

HIV smitter kun ved sex, hvis
det kommer ind i blodet. Def
kan ske, hvis der ved samlejet
kommer en rift i fx slimhin-
deniskeden. Bruges kondom

under hele samlejet, er risiko-
en for smitte meget lille - sa
lille, at det kaldes sikker sex.

HIV kan ogsa smitte, hvis
narkomaner deler sprajter, og
en HIV-smittet mor kan smit-
te sit barn, mens hun er gra-
vid eller ved fadslen.

Ellers smitter HIV ikke, og
du kan uden fare veere sam-
men med HIV-smittede pé al-
mindelig made, fx i selskab,
ved sport, i svemmehal m.m.
HIV smitter ikke ved almin-
delig beroring eller ved kys.

uden angst.

De ikke af skreek. Med lidt omtanke, kan du nyde kaerligheden

Hvem bliver smittet?
Risikoen for at blive smittet
med HIV er meget lille, hvis
ikke du tilherer en gruppe,
som har ristko-adfeerd — som fx
besser og stiknarkomaner.
Men alle, som lader veere
med at bruge kondom ved
samleje, kan blive smittet.

Beskyt dig!

HIV og AIDS kan ikke helbre-
des. Man kan de af sin uvi-
denhed, men man behever ik-
ke at de af skreek. Hvis du
serger for altid selv at have
kondom med, ogsa selv om
du ikke regner med at skulle
have sex, kan du beskytte dig
selv.

Maske er det netop i aften,
du meder den, du ikke kan
modsta. Har I ikke et kon-
dom, skal du lade veere med
at have samleje.

Er du pige, skal du ikke
regne med, at det er drengens
pligt at serge for kondom.
Det vil veere for dumt. Har
han kondom med, sa du ikke
far brug for dit eget, viser det
jo blot, at han ogsa gerne vil
vise hensyn til dig.
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Alkohol

og

tobak

Alkohol og tobak harer til
den gruppe stoffer, man
kalder nydelsesmidler.
Alkohol er en gift, mens
tobak indeholder den steerke
gift nikotin. Begge dele har
vaeret anvendt som medicin,
fordi de kan sla bakterier
ihjel. De kan ogsa sla
mennesker ihjel.

Hvad er alkohol?

Alkohol er en klar veeske,
som dannes, nar fx honning
eller frugt geerer, dvs. at suk-
keret »aedes« af geersvampe.
Nér honning gerer, kan man
lave mjed, den sede drik, som
bl.a. vikingerne drak.

@1 er fremstillet af byg (el-
ler fx majs), mens vin laves af
vindruer. Man kan dog ogsa
lave vin af mange andre slags
frugt, fx aebler.

Man fremstiller ren alko-
hol ved at lade fx sukker gee-
re. Derefter destillerer man,
dvs. at veesken med alkohol
opvarmes. Alkohol fordam-
per lettere end vand. Derfor
vil den vaeske, man far, nar
dampen afkeles i en anden
beholder, indeholde mere al-
kohol. Man kan blive ved, til
man har 96% alkohol.
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Hvordan virker alkohol?
Alkohol er en steerk gift, som
lammer nervecellerne og
hjernen. Den virker ved at
blokere forbindelserne mel-
lem nervecellerne, sa de ikke
kan sende en besked videre.
Deter grunden til, at man kan
bruge alkohol som et bede-
velsesmiddel. Og til, at man
ikke altid kan huske, hvad
man har lavet i fuldskab.
Men alkoholen irriterer og-
sé slimhinden i maven og tar-
mene. Derfor kaster man op,
hvis man far mere, end man
kan tédle. Nar alkoholen for-
dejes, dannes der et stof, som
kan give en slem hovedpine:
»temmermaend«.
Efterhanden veenner krop-
pen sig til alkoholen. Det be-
tyder, at man skal drikke me-
re for at f4 den samme virk-
ning. Man kan blive sa til-

RADET FOR STORRE FERDSELSSIKKERHED

veennet, at man far det dar-
ligt, ndr man ikke har drukket.
Man ryster, sveder og har det
rigtigt skidt — man har absti-
nenser.

Der er meget energi i alko-
hol, og mennesker, som drik-
ker meget, bliver let fede,
iseer hvis de ikke far nok mo-
tion.

Alkoholen skal fjernes af
leveren. Ved misbrug kan den
blive overbelastet, s man far
skrumpelever — se side 20.

Hvorfor drikker man?
De fleste drikker nok, fordi
alkoholen virker bedevende.
Er man genert, kan det hjelpe
at drikke lidt. Nerverne bede-
ves, sa man ikke marker sin
generthed. Man feler sig me-
re frisk og fri.

Men der er ogsa andet,
man ikke meerker. Man meer-

ker méaske ikke, ndr man har
faet lidt for meget og begyn-
der at opfere sig fjollet.

Nar man har drukket,
meerker man maske heller ik-
ke, at man er bange. Man ter
mere, end man plejer. At tale
med andre mennesker, leegge
an pa pigerne, vise sig. Det
kan ga, sa leenge, man ikke
gor noget rigtigt dumt.

Mange kommer til skade
under en brandert — ogsa for-
di, de ikke kan meerke, at det
gor ondt. Og mange oplever
deres forste samleje, mens de
er fulde og uden at teenke pa
at beskytte sig. Det er ikke
sjovt bagefter.

Alkohol med made kan
veere rart. For meget er dumt
og ofte farligt. Hvis I er rigti-
ge venner, hjelper I hinan-
den til kun at have det rart.



Hvad er tobak?

Tobak fremstilles af bladene
fra tobaksplanten, som stam-
mer fra Sydamerika. India-
nerne reg pibe og en slags
store cigarer, da europeeerne
kom dertil ca. ar 1500. Farst i
1600-tallet kom tobakken til
Danmark.

Nar tobakken er hastet, bli-
ver bladene lagt i bunker. Her
ligger de og geerer, sd der
dannes stoffer, som er med til
at give tobakken duft og
smag.

Nikotinen er plantens va-
ben, som skal holde skadelige
insekter veek. Giften kan ud-
vindes og bruges i sprejte-
midler til gartnerier.

Hvordan virker tobak?
Ligesom alkohol er nikotin et
giftstof, som virker pa nerve-
systemet og hjernen. Det vir-
ker pa én gang opkvikkende
og beroligende. Det kvikker
op, fordi det »narrer« nogle
nerver til at sende »falske«
beskeder, sa man ikke faler
sig sa treet, og det beroliger,
fordi det »narrer« andre ner-
ver til at udskille et bedeven-
de stof.

De ferste gange, man sma-
ger tobak, virker det pa en
helt anden made. Man bliver
svimmel og far det darligt af
giften. Men som ved alkohol,
veenner kroppen sig til det.
Til sidst har den svaert ved at
undveere giften, og man far
det skidt, hvis man ikke ry-
ger. Det kaldes afhangighed
og ger, at det er sa sveert at
holde op.

Det er ineget nemmere at lade
vaere med at begynde. "

Néar tobakken brender,
dannes der mange flere stof-
fer. Tobaksreg indeholder ca.
4.000 forskellige stoffer. De
fleste er giftige, og mange kan
fremkalde kreeft.

Rogen indeholderbl.a. kul-
ilte. Kulilten binder sig til de
rade blodceller, sa de ikke
kan transportere oxygen til
kroppens celler. Selv ganske
lidt kulilte giver hovedpine.

Formaldehyd er et andet

{ '

giftigt stof, som er i tobaks-
rog. Det svier i gjnene, giver
ogsd hovedpine, og irriterer
halsen og lungerne, s& man
hoster.

Tobaksregen indeholder
ogsa en masse tobakstjaere. Pa
cigaretpakkerne kaldes tjee-
ren kondensat. Tjeeren seetter
sig i luftrerets og lungernes
slimhinder, hvor den kan gi-
ve kreeft. 9 ud af 10 tilfeelde af
lungekreeft skyldes rygning.

Hvorfor ryger man?
De fleste begynder nok at ry-
ge for hyggens skyld, og fordi

Den forste smeg er dybt dum. Hold dig fra den. Sa holder du lngere.

TOBAKSSKADERADET

de synes, det er smart.

For 30-40 ar siden var der
mange flere, som reg, og
mange unge begyndte at ry-
ge, nar de blev konfirmerede.
Det sa sejt ud med en smeg i
munden - ligesom de store
filmstjerner havde (se det
selv pa de gamle film).

Det beroliger og giver tryg-
hed at ryge. Det er som da
man brugte sut som lille. Det
er sikkert grunden til, at nog-
le begynder at ryge.

Men mange ryger, selv om
de slet ikke selv vil. Det er al-
le de passive rygere, som er
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tvunget til at indande ryger-
nes reg. Og det kan veere lige
sa usundt at veere passiv ry-
ger som selv at ryge.

Det er ikke smart at ryge
Heldigvis er det gaet af mode
at ryge. De fleste har fundet
ud af, at det er bade dumt og
uleekkert. Man far gule fingre
og tender og lugter ud af
munden. Tejet og alle ens
ting lugter grimt af tobaks-
reg.

At kysse en ryger er som at
slikke et brugt askebzager.
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Kaffe, te og kakao er nydel-
sesmidler ligesom alkohol
og tobak. De indeholder alle
giftige stoffer, som kan virke
opkvikkende eller beroli-
gende. Alkohol, tobak og
kaffe har vaeret forbudte
stoffer. | dag er de tilladte,
men der findes mange andre
skadelige stoffer, som er
ulovlige.

Hvad er stoffer?

Fra de ldste tider har men-
nesker brugt stoffer, som har
pavirket sanser, nervesystem
og hjerne, sa man kunne ople-
ve sig selv og sine omgivelser
paenanden made. Det kaldes
en rus, og stofferne kaldes
derfor ogsa rusmidler.

Som regel tages stofferne
for at opnd en behagelig virk-
ning. Efter et graesk ord, eufo-
ri (velvaere), har de derfor og-
sa faet navnet euforiserende
stoffer. Men da det er sa langt
at sige, kalder man dem ofte
bare for stoffer.

Et andet navn er narkotika
(»narko«), somigrunden kun
er de bedevende eller beroli-
gende stoffer, men som regel
bruges ordet om alle ulovlige
stoffer.

Hash hashpibe \

Hash har veeret brugt som
rusmiddel i muslimske kul-
turer, hvor alkohol ikke var
tilladt. Stoffet kommer fra
hamp, en plante som ogsa har
veeret brugt som foder og til
at lave saekke og reb af.

Nar plantens blomster og
de everste skud hakkes, fas
marihuana, som ligner terret
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marihuana

grees. Det kaldes ogsa som-
metider »graes«.

Hash er en blanding af
blomster, blade og plantesaft,
som er presset sammen til en
fast plade.

Bade marihuana og hash
kan blandes i tobak og ryges.
Man kan ogsa lave hash-te og
hashkager.

Hvordan virker hash?

En hashrus virker pd neesten
samme made som en alkohol-
rus. Man bliver mere afslap-
pet, foler sig godt tilpas, mere
fri og mindre genert. De fleste
bliver ogsa i godt humer og
fniser og griner over det
mindste. Man ser, herer og
teenker pa en anden made, og
man kan fa en masse ideer.
Det er maske en af grundene
til, at nogle kunstnere, fx vis-
se musikere, bruger hash.
Man bliver »hej« af hash.

Men man kan ogséd blive
det modsatte. I stedet for at
blive i hejt humer fir man
uhyggelige anfald af angst el-
ler en falelse af, at andre vil
gore en ondt (forfelgelses-
vanvid).

Selve rusen varer 1 til 4 ti-
mer, men hashens stoffer vir-
ker stadig i kroppen. Det bli-
ver de ved med i flere degn,

opiumsvalmue

helt op til en uge. I den tid er
man treet og slev, man klarer
sig darligere i trafikken og
leerer og husker darligere end
ellers.

Fordi hash mest ryges, har
den de samme skadelige
virkninger som tobak, og
hvis man bruger hash jevn-
ligt, bliver man darligere til at
klare sig i samfundet, fx i sko-
len. Men det veerste ved et
hash-misbrug er, at det kan
fore til misbrug af steerkere
stoffer, fx heroin.

Opium, morfin og
heroin

Opium stammer fra opiums-
valmuen. Man skeerer ridser i
valmuens frekapsel, sa saften
siver ud. Den terrede saft kal-
des opium. I det gamle Kina
rgg man opium.

For ca. 200 ar siden fandt
man ud af, at der kunne ud-
vindes et steerkere stof af opi-
um: morfin, og for lidt mere
end 100 ar siden fandt man
ud af at lave heroin, som er




endnu steerkere. Bade opium,
morfin og heroin virker smer-
testillende, beroligende og
bedevende. Derfor er de ble-
vet brugt som medicin. For
ca. 100 ar siden kunne man
kebe heroin som et hostemid-
del. Man bruger stadig mor-
fin som medicin, iseer til pa-
tienter med steerke smerter.

Morfin og heroin kan tages
som piller, men virkningen
bliver hurtigere og kraftigere,
hvis stoffet sprejtes direkte
ind i en blodare.

Heroin kan ogsa ryges. Det
opvarmes og smelter, og
dampene kan sa indandes
gennem et ror. At ryge heroin
er lige sa farligt som at sprajte
det.

Pa medicinfabrikker frem-
stilles ad kemisk vej en
mangde stoffer, som har
samme virkning som morfin
og heroin.

Metadon er en slags kunstig
heroin, som bruges til at
deempe misbrugernes absti-
nenser, mens de er pa nedtrap-
ning, dvs. far mindre og min-
dre stof i et forseg pa at kom-
me ud af misbruget.

Hvordan virker heroin?
Nar man sprejter heroin, far
man en kraftig rus, en for-
nemmelse af at have det rig-
tigt rart, neermest lykkeligt —
men det varer kun nogle fa
minutter. Det kaldes »suset«.
Bagefter har man det rartien
3-5 timer.

Men efter 15-24 timer kom-
mer »nedturen«, abstinenser-
ne, hvor man til gengeeld har
det rigtigt elendigt, far feber,
kulderystelser, kaster op og
far krampe i musklerne. Sa-
dan har man deti ca. et degn.

I de neeste 5-10 degn far
man det langsomt bedre —
hvis man kan holde det ud.
Mange kan ikke og ma have
sig endnu et »skud«. En hero-
in-misbruger har ingen appe-
tit og bliver hurtigt bleg og
mager; teenker kun pa at fa fat
i mere stof.

En misbruger, som sniffer.

Kokain

Kokain er et stof, som udvin-
des fra kokabuskens blade.
Kokabusken vokser i Syd-
amerikas bjerge, og fra gam-
mel tid har indianerne tygget
kokablade. I bladene findes
kokain, som virker opkvik-
kende. Det hjalp indianerne
til at udholde den usle og bar-
ske tilveerelse som arbejdere
under de spanske herre-
meend i kolonitiden.

De ferste Coca-Colaer var
tilsat kokain. I dag bruger
man i stedet det opkvikkende
stof koffein, som findes i kaf-
fe, te og kakao.

Nar kokainen udtraekkes af
bladene ved hjeelp af kemika-
lier, er den et hvidt stof, som
ogsd kaldes »sne«. Det kan
ryges eller opleses i vand og
sprojtes ind i blodet. Men det
mest almindelige er at ind-
snuse, sniffe, det i neesebore-
ne. Kokain er et stof, som
mest bruges af mennesker,
som har godt rad. I Danmark
er der ikke ret mange, som
bruger det (endnu?).

Hvordan virker kokain?

En rus fra kokain varer kun
ganske kort, %-1 time. Man
bliver meget aktiv og faler sig

ikke treet. Man snakker les,
hjernen gar i hejeste gear,
man bliver fuld af energi og
synes sely, at man er béde
dygtig og klog. Man er ogsa
meget seksuelt aktiv. Desvaer-
re er man ogsa mere ligeglad
med alt og alle andre end sig
selv, med ansvar og arbejde.
Man kan ikke koncentrere sig
og bliver uopmaerksom. An-
dre synes, at man er overfla-
disk og hektisk.

Nar rusen er ved at fortage
sig, far man en meget steerk
trang til mere kokain.

Bagefter kommer der vold-
somme temmermeend, ner-
vesitet, angst og forfelgelses-
tanker. Man bliver i rigtigt
darligt humer og teenker ma-
ske pa selvmord, eller man
bliver voldelig.

Speed

Speed er et slangord for amfe-
tamin eller »ferietabletter«.
Amfetamin er et stof, som er
kunstigt fremstillet. Det vir-
ker neesten som kokain og
kaldes derfor ogsé »fattig-
mands-kokaine.

Amfetamin bruges som
medicin til sovesyge-patien-
ter, fordi det fjerner trangen

til at sove. I krig har man gi-
vet soldater amfetamin, sa de
kunne holde sig vagne og ak-
tive i leengere tid. Det har og-
sa veeret brugt i slankepiller,
fordi det nedseetter appetit-
ten. Amfetamin kan tages
som piller eller i en sprojte,
men de fleste sniffer det pé
samme made som kokain.

Hvordan virker speed?
Rusen varer 4-6 timer, hvor
man er veloplagt, har det
godt og er fuld af energi. Man
er rastles og der skal hele ti-
den ske noget. Man meerker
ikke trethed, og ens sanser
virker bedre. Man teenker og
arbejder ogsé bedre —i begyn-
delsen. For selv om man ikke
meerker det, bliver kroppen
jo treet. Derfor far man efter-
hénden sveert ved at koncen-
trere sig.

Nar virkningen fortager
sig, bliver man urolig, nerves
og treet, far smerter i muskler-
ne, bliver i darligt humer og
far maske forfelgelsesideer.
Ogsé her kan der komme
selvmordstanker, selvmords-
forseg og maske sindssyg-
dom ved leengere tids brug.

Hvad betyder
ordene?

Tilvaenning: Nér kroppen har
vaennet sig til et stof, skal der
bruges mere til at opné samme
virkning.

Afhaengighed:

- psykisk afhaengighed: Man vil
preve igen, men man bliver
ikke syg af at holde op. Kokain
giver storst psykisk afheengig-
hed - man md have mere, nu!

- fysisk afhaengighed: Kroppen
har vaennet sig s meget til
stoffet, at den ikke fungerer
rigtigt uden. Man bliver syg,
far abstinenser, nar man ikke far
stoffet.

-social afheengighed: Man er
afheengig, ikke af stoffet, men
af den gruppe, som bruger
stoffet. Man kan blive socialt
afhangig af tobak, hvis man
ryger for at veere som de andre,
eller af alkohol, fordi man har
sine venner pé et veertshus.
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De forste mennesker pa
Jorden har ikke veeret i tviv|
om, at de var en del af
naturen. De samiede radder,
frugter og blade og gik pa
jagt for at skaffe mad. De
kunne do af sult eller kuide
eiler blive draebt af vilde dyr.
Kom de til skade eller blev
syge, var det op til naturen,
om de skulle leve eller dg.

Sygdom gennem
tiderne

Mennesker kan samle erfa-
ringer og give dem videre.
Gennem artusinder har man
Hdt efter lidt fundet ud af, at
man kunne lindre, hjeelpe og
helbrede sygdomme med
seerlig pleje eller medicin fra
planter eller dyr.

I oldtidens Kina, Egypten
og Greekenland blev lege-
kunsten udviklet, s& man
kunne klare mange slags syg-
domme.

Sygdomme |
middelalderen
Pest eller »den sorte ded« var
enfrygtet sygdom i middelal-
deren. Den skyldtes en bakte-
rie, som spredtes med rotters
lopper, men det vidste man
ikke. Med mellemrum her-
gede pesten, og millioner af
mennesker dede. I nogle egne
kunne halvdelen afl befolk-
ningen dg - hele landsbyer
kunne blive udryddet.

En anden slags bakterie
kunne give spedalskhed.
Sygdommen smitter  kun,
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En pestlaege i sin »beskyitelses-
dragt«,

hvis man er taet samumen med
syge, og det vidste man. Den
kunne ikke helbredes, sd der-
for prevede man at undgi
smitte ved at udstade de syge
fra samfundet, De blev kledt
i seerlige dragter, sd man let
kunne kende dem, og de skul-
le snurre med en skralde, sa
andre kunne here, ndr de
kom. De spedalske boede i

En operatio

seetlige huse,  hospitaler, og
métte ikke komine i kirken. I
nogle kirker kan man endnu
se spor af de huller, de spe-
daiske kunne f& nadveren
(vin og alterbred) igennem.

1 middelalderen bestemte
kirken over det meste af folks
liv. Det var forbudt at tvivle
pa Guds ord. Hvis man arbej-
dede med at helbrede syge
med medicin fra naturen,
kunne man risikere at blive
breendt som troldkarl elier
heks, fordi det kun var Gud
(kirken), som métte ride over
liv og ded. Der var dog non-
ner og munke, som tog sig af
syge og handicappede.

Nogle munke skrev op i
»urtebager«, hvad forskellige
planter var gode til. Man
mente fx, at hvis en plante
havde hjerteformede blade,
var det et tegn fra Gud om, at
den var god til at behandle
hjertesygdomme med.

Moderne icegekunsts
udvikling

I nyere tid begyndte man at
undersege menneskers indre,
s& man kunne vide mere om,
hvordan menneskets  krop
virker. Man fandt ogsd ud af,
atbalterier kunmne veere skyld
i sygdomme. Men det var
ferst omkring ar 1900, at man
begyndte at bruge midler til
at dreebe bakterier.

Far den tid dode mange af
sarfeber, dvs. betaendelse og
blodforgiftning, fordi bakte-
rier kom ind i blodet gennem
sar. Af samme grund dede
mange kvinder, nar de skulle
fede. Det kaldtes barselsfe-
ber.

Det starste fremskridt var,
at man opdagede betydnin-
gen af renlighed (hygiejne).
Grundig vask og rengering
holder bakterierne veek eller
nede, sd de ikke gor skade.




Penicillin udvikles

Penicillin blev opdaget i 1928
og taget i brug under 2. Ver-
denskrig. Det er et stof, som
stammer fra skimmelsvam-
pe. Penicillin draeber eller
heemmer bakterier, og skim-
melsvampen bruger stoffet i
konkurrencen mod bakterier.
Med penicillin kunne man nu
helbrede mange sygdomme,
fx lungebeteendelse, som tid-
ligere var livsfarlig. Senere
har man fundet mange flere
bakteriedreebende midler, an-
tibiotika.

En farlig udvikling er i
gang

Bakterier er levende organis-
mer, som formerer sig. I bak-
teriecellen findes et cellepro-
gram, DNA, som bestemmer
bakteriens egenskaber. Celle-
programmet arves af bakteri-
ens efterkommere. Ligesom i
andre celler er programmer-
ne ikke helt ens. Det kan fx

betyde, at nogle bakterier kan
tale antibiotika, som slar an-
dre bakterier ihjel.

Hvis man bruger meget af
én slags antibiotika, slar man
de bakterier ihjel, som ikke
kan téle denne slags antibioti-
ka. Men det betyder, at de
bakterier, som kan overleve,
nu kan formere sig meget me-
re, fordi de ikke har konkur-
rence.

Indtil nu har man bare kun-
net bruge en ny slags antibio-
tika, men efterhdnden ser
man flere og flere eksempler
pa, at farlige bakterier bliver
modstandsdygtige over for
mange slags antibiotika. Man
siger, at de er multi-resistente
(multi = mange, resistente =
modstandsdygtige).

Det er en farlig udvikling,
som maske kan betyde, at
sygdomme, fx lungebeten-
delse, kan blive lige sé farlige,
som de var, fer penicillinet
blev opdaget. Det er derfor

meget vigtigt, at man kun
bruger antibiotika, nar det er
nedvendigt - og ikke bare
fordi man fx har lidt ondt i
halsen.

Sygdomme i dag

I aviser, radio og tv ser og he-
rer vi meget om sygdomme
som AIDS, kraft og hjerte-
sygdomme. Det er eksempler
pa sygdomme, der forskes
meget 1 i Danmark og andre
rige lande. Der bruges mange
penge pa sygdomme, som
kun ret fa mennesker lider af.
Mange andre sygdomme
er lige sa alvorlige, selv om
man ikke herer sa meget om
dem. De kan veere meget ge-
nerende og gore livet darlige-
re for dem, som lider af dem.
Det er fx sygdomme som
overfelsomhed (allergi) og
gigt. Nogle er sa almindelige,
at man kalder dem »folkesyg-
domme«. Det gaelder fx pro-
blemer med ryggen. Men dis-
se sygdomme bliver der ikke
forsket sa megeti, selv om fle-
re lider af dem end af AIDS.

Verdens sygdomme

Det er ikke de samme syg-
domme, man lider af i ver-

dens forskellige egne. I de ri-
ge lande der mennesker mest
af det, man kalder velfeerds-
sygdomme, fx hjertesygdom-
me. Det skyldes bl.a. at man-
ge mennesker i rige lande spi-
ser forkert og bevaeger sig for
lidt, sa de bliver fede.

I fattige lande der mange
mennesker af sult eller darlig
kost. Speedbern der, fordi de
bliver fodt under darlige og
uhygiejniske forhold, uden
rent vand. Mange speedbern
bliver syge og der maske, for-
di deres mor har troet pa re-
klamer fra store firmaer, som
fortalte, at modermaeelks-er-
statning pa dase (pulver-
meelk) var bedre end mode-
rens egen melk. Det passer
ikke, og nar meelke-erstatnin-
gen oven i kebet bliver rert
op med snavset vand, bliver
den direkte farlig.

I de fattige lande der milli-
oner af mennesker, fordi de
mangler viden om fx hygiejne
og sygdoms-behandling, el-
ler fordi de ikke har rad til at
ga til leege eller komme pa
hospitalet. ~ Fattigdom er
skyld i mange menneskers
sygdom og ded, og derfor har
man sagt, at verdens vaerste
»sygdom« er fattigdom.
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Nar du ikke er syg, er du rask — men det er ikke sikkert, at
du er sund. Sund er man farst, nér hele ens liv er godt, dvs.
nar man har det godt med sig selv, sin krop og sine omgivel-
ser, og det omgivende milje er sundt.

Det kan samfundet hjzelpe til med, men du kan selv gere
meget. Du kan veelge en livsstil og en livsform, du har det
godt med. Og du kan selv gore meget for, at dine omgivelser
bliver sunde, sa du far en bedre livskvalitet.

Sygdom og
sundhed for

I gamle dage var livet for de
fleste mennesker mere enkelt,
end det er i dag. Man kendte
sin plads i samfundet. Man
skulle adlyde sine foreeldre,
husbond eller mester, kirken
og myndighederne. Liv og
ded radede Gud over.

Deden var hele tiden teet
pa, for mange af de sygdom-
me, som vi ikke regner for
noget i dag, kunne veere livs-
farlige. Man var nok ikke sd
bange for deden. Dels var
man vant til den, dels troede
de fleste fuldt og fast p4, at de
kom op til Gud i Himlen.

Fritid var der kun lidt af,
men som regel kunne man
snakke og hygge sig med hin-
anden under arbejdet. Maden
var oftest frisk og sund; kun
om vinteren og for sefolk
kunne det veere sveert at fa
god mad. Man kendte jo ikke
konserves, koleskabe eller
frysere. Og de fleste behave-
de ikke at teenke pd at fa moti-
on. Skulle man nogen steder
gik, leb eller red man for det
meste.

Det var dog langtfra alle,
som havde det godt. Blev
man syg, var der i de fleste til-
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feelde ikke noget, man kunne
gere —ud over at lade naturen
gd sin gang — og bede om
Guds hjeelp.

Hvad er sygdom?

Meget i din krop sker helt
automatisk, og hvis der op-
star en fejl, serger kroppen
ofte selv for, at den bliver ret-
tet. I de fleste tilfeelde uden, at
du meerker noget — men ikke i
alle tilfeelde.

Sygdom betyder, at noget i
kroppen ikke virker, som det
skal. Du har sikkert oplevet
tidspunkter, hvor du ikke var
rigtigt godt tilpas, og var me-
re treet, end du plejer at veere.
Det er tegn pa, at noget er for-
kert. Méske var du ved at bli-
ve syg, og din krop brugte
eget energi pa at bekeempe
sygdommen, fx en influenza.

Tegn pa sygdom kaldes
symptomer. Det er kroppens
made at forteelle, at der er no-
get galt — dens alarmsignaler.
Signalerne kan fx veere util-
pashed, kvalme, unormal
treethed og smerter. Kroppen
forteeller, at nu ma den have
hjeelp til at klare sygdommen.
Du kan hjeelpe ved at tage
den med ro, maske ga i seng.

Sommetider kan medicin
hjeelpe. Noget medicin kan
helbrede, fx ved at erstatte
stoffer, som kroppen ikke
selv kan danne. Anden me-
dicin lindrer kun. Hovedpi-
nepiller afbryder nerve»led-
ningerne, sa man ikke meer-
ker, at man har ondt. Imens
kan kroppen sd maske selv
rette fejlen. Men hvis ikke sel-
ve grunden til hovedpinen
fjernes, kommer den igen og
igen.

Hvad ger, om vi er
sunde eller syge?

ARy

Sygdomme kan arves

Nogle sygdomme skyldes en
fejl i »celleprogrammet« i de
celler, man arvede fra sine
foreldre. Det er arvelige syg-
domme, som kroppen ikke
selv kan klare. I fremtiden vil
mange af disse sygdomme
kunne helbredes eller neesten
udryddes, fordi man kan ret-
te i »celleprogrammetx.
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Sygdomme, som skyldes
miljeet

For 100 ar siden blev mange
mennesker syge, fordi de bo-
ede i smd, merke og usunde
boliger med kulde og treek.
Det gav fx bronkitis og lunge-
beteendelse. I dag mener man,
at mange bliver syge af aller-
gi (overfelsomhed), fordi mo-
derne huse er for teette.
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Mange andre sygdomme
skyldes miljeet. Man kan fx
blive nerves af stej, forgiftet
af forurening eller af vand og
mad med giftige eller usunde
stoffer.

Hvad er det at
veere sund?

Man er sund, nar man er rask
og glad og tilfreds med sig
sely, sit forhold til andre men-
nesker og hele tilveerelsen.
Selvfelgelig hverken kan el-
ler skal man altid veere til-
freds med alt her i verden,
men man kan vere glad for
livet, selvom ikke alt er, som
man kunne enske sig det.

Man er sund, nar ens krop
virker, som den skal, og man
hjeelper den ved at spise
sundt og fa nok motion. Nar
man har det rart med dem,
man lever sammen med i et
parforhold, i familien, pa ar-
bejdet og 1 fritiden. Nar man
er glad for sit arbejde, fordi
deter godt, speendende og til-
fredsstillende, og man selv
synes, at man er god til det.

Man kan godt veere rask,
selvom man ikke lever sundt,
men man bliver lettere syg og
har sveerere ved at blive rask.
Hvis man i lang tid lever
usundt, kan man blive syg af
det.

Nogle sygdomme, som
iseer folk i rige lande lider af,
kaldes wvelfaerdssygdomme. De
ses hos mennesker, som »le-
ver for godt«, dvs. spiser for
meget og for fedt, drikker for
meget spiritus og bevaeger
sig for lidt, sa de bliver fede.
Det kan bla. give hjerte- og
blodkarsygdomme, fedme og
skrumpelever.

Ung og frisk - gammel og
svag

Det er naturligt, at vi kun le-
ver her pa Jorden en tid. Vi
oplever forskellige faser af
vores liv: barndom, ungdom,
voksenliv og at blive gam-
mel. Det er ogsa naturligt, at
kroppen, dens celler, veev og
organer, bliver slidte. Skelet
og muskler bliver svagere,
immunforsvaret bliver darli-
gere, og man bliver lettere
syg. Til slut der man - ogsa
det er naturligt. Nogle drem-
mer om evigt liv, og mange
reklamer forseger at selge

ungdom til dem, som er ved
at blive zeldre, fx cremer, som
skal holde huden glat og smi-
dig.

Man kan selv gore meget
for at holde sig frisk og i
gang, selvom man er gam-
mel. Det kan man bl.a. med
sund mad, motion og gode
fritidsinteresser, som holder
kroppen og hjernen i gang.
Man lever maske lengere,
men lige sa vigtigt er det, at
ogsa den del af livet bliver
verd at leve.

Det er bedre at
forebygge end at
helbrede

Du berster dine teender, fordi
de skal vaere peene og hvide,
og for at du ikke skal lugte ud
af munden. Men du ger det
ogsé for ikke at fa huller i
teenderne og andre tandsyg-
domme. Du forebygger. Det er
klart, at det er bedre at undga
sygdomme end at blive syg
og bagefter skulle helbredes —
hvis sygdommen da kan hel-
bredes!

I sundhedsvesenet gor
man ogsa meget for at fore-
bygge sygdomme. Sma bern
bliver undersegt og vaccine-
ret, og sundhedsplejersker
besoger hjemmet. I skolen,
bliver du undersogt af skole-
sundhedsplejerske og skole-
leege. For voksne laves kam-
pagner med oplysninger om
fx sund mad og motion.

Nar du lever sundt, er du
selv med til at forebygge syg-
dom og for tidlig ded.
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Minilex

Aminosyrer

er opbygget af stoffer fra luft,
vand og jord, bla. kul (C),
oxygen (O), brint (H) og
kveelstof (N). I naturen dan-
nes 20 forskellige aminosyrer.
Planter kan danne dem alle,
men dyr og mennesker ma
have nogle af dem med fo-
den. Proteiner er opbygget af
lange keeder af mange for-
skellige slags aminosyrer,
som kan bygges sammen pa
mange tusinde forskellige
mader og danne mange tusin-
de forskellige proteiner.

Art

= slags. En art bestdr af orga-
nismer, der i naturen kan fa
afkom, som kan formere sig
videre. Fx kan alle heste fa af-
kom med hinanden, og af-
kommet kan selv fa afkom.
Men hvis man parrer en hest
(hoppe) med et (han-)esel,
bliver afkommet muldyr og
muldyr kan ikke fa unger. Al-
le heste tilherer samme art,
mens hest og aesel er to for-
skellige arter. Alle mennesker
tilherer samme art.

Bronkitis

Beteendelse i luftvejene, luft-
rer og bronkier. Man kan fa
bronkitis af bl.a. rygning og
stov. Cellerne i slimhinden
danner meget slim, sa den sy-
ge hoster. Derved hostes ogsa
rag- og stevpartikler op.

Celle

= lille rum. Celler er alt leven-
des byggeklodser. Nogle or-
ganismer bestar af kun én cel-
le, mens fx et menneske er
opbygget af omkring 100 bil-
lioner (100.000 mia.) celler.
Celler er omgivet af en leven-
de cellemembran. Inden i cel-
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len findes celleslimen. Heri
findes de dele af cellen, som
laver arbejdet, fx at opbygge
proteiner. Arbejdet styres fra
cellekernen, som indeholder
et celleprogram, DNA. I
DNA'et findes »opskrifter«
pa alle de stoffer, en celle kan
danne. Nar cellen deler sig,
laves en kopi af dens DNA, sa
det fordobles. Den ene del af
DNA'et arves af den nye cel-
le.

Planteceller adskiller sig
fra dyreceller ved at have en
stiv celleveeg af cellulose og
grenkorn, som kan udnytte
sollysets energi til at lave
druesukker.

Cellulose

Sukkerstof, som er steerkt og
ikke kan opleses i vand. Cel-
lulose bruges bl.a. til fremstil-
ling af tej, papir, folie og ma-
ling.

Colibakterier

kaldes ogsa tarmbakterier,
fordi der er masser af dem i
tyktarmen. Ved at male antal-
let af colibakterier i bade-
vand, kan man finde ud af om
vandet er rent, eller om det er
forurenet af fx affering fra
kloakudlgb. Ved at underse-
ge for colibakterier kan man
ogséa finde ud af, om der er
rent i fx et bageri. Colibakteri-
er bruges ogsa som »husdyr«,
hvor de holdes i store tanke
og fremstiller fx enzymer til
vaskepulver.

DNA

Forkortelse af DeoxyriboNu-
cleid Acid (= kernesyre). Et
stof (molekyle), som rummer
celleprogrammet (se celle).
Det er opbygget som en snoet
rebstige. »Tovene« er af suk-

kerstof og fosfor, mens »trine-
ne« er fire forskellige stoffer,
som sidder sammen to og to.
Reekkefelgen af »trinene«
danner en kode for de »op-
skrifter«, cellen bruger til at
lave proteiner efter.

Fosfor, fosfat

Et mineral, som kommer fra
jorden eller dede organismer.
Fosfor er med til at udnytte
energien fra druesukker i cel-
lernes »cellekraftveerker«
(mitokondrier), men indgar
ogsa i knogler og teender. Fos-
for er et grundstof (P), mens
fosfat er fosfor, som er i for-
bindelse med andre stoffer.
Knogler er fx opbygget af en
forbindelse af kalk og fosfor
(calciumfosfat).

Grenkorn

Sma legemer, som findes i
grenne planter, iser i blade.
Grenkorn indeholder et
grent farvestof, klorofyl (blad-
grent). Det er med til at om-
danne sollysets energi til ke-
misk energi. Energien bruges
til at seette kul fra kuldioxid
sammen med vand til kulhy-
drat (druesukker).

Tvaersnit af blad med celler, der
indeholder grenkorn.

Influenza

Et feelles navn for mange
slags sygdomme, som har det
feelles, at de spredes med vi-
rus gennem luften. Giver fe-
ber, kulderystelser, muskel-

smerter, hovedpine, treethed
og mangel pa appetit. Har
man veret syg, bliver man
modstandsdygtig (immun),
men der opstar hele tiden nye
typer af virus, som igen kan
give sygdom. Navnet kom-
mer af latin og betyder indfly-
delse. Man troede tidligere, at
sygdommene skyldtes stjer-
nernes indflydelse.

Kraft

er en sygdom, som skyldes, at
cellers arveanleeg (gener, kro-
mosomer) bliver skadet, sa
cellerne begynder at vokse og
formere sig uden styring. Der
opstdr en svulst, som kan
vokse ind i og skade andre
organer. Kraeft kan brede sig
til andre dele af kroppen med
blodet.

Kuldioxid

En slags luft (gas), som er
dannet af kulstof og oxygen
(ilt). Det er kuldioxid, som
danner bobler i sodavand og
huller i bred (geersvampe ud-
vikler kuldioxid). Ca. 0,03%
af atmosfeerens luft er kuldio-
xid. Der dannes ogsa kuldio-
xid ved forbreending i fx mo-
torer og fyr.

Lungebetaendelse

kan fremkaldes af virus, bak-
terier og andre mikroorganis-
mer. Den syge far feber, kul-
derystelser, andened og
smerter i brystet. I lungeblee-
rerne dannes slim og gullig-
gren »beteendelse« (materie,
pus), som bestar af dede bak-
terier, hvide Dblodceller og
slim. Derfor har den syge
svaert ved at fa luft og hoster
slim og pus op. Hvis lungebe-
teendelsen skyldes bakterier,
kan den helbredes med anti-



biotika
stoffer).

(bakteriedrabende

Mineral

Et stof, som kommer fra jor-
den. Ordet kommer af wali-
sisk (fra Wales i Storbritanni-
en) og er i familie med mine
(fx kulmine).

Oxygen

kaldes ogsa ilt. Oxygen dan-
nes, nar planter fremstiller
druesukker af kuldioxid og
vand. Ca. 20% af atmosfee-
rens luft er oxygen.

Ozon og ozonlag

Ozon er en luftart (gas), som
er opbygget af 3 oxygenato-
mer. Ozon dannes, nar ultra-
violette straler fra Solen ram-
mer et oxygenmolekyle (O,)
og splitter det i to frie oxy-
genatomer. Hvert af de frie
oxygenatomer kan nu ga
sammen med et oxygenmole-
kyle og danne ozon (O,).
Ozon kan spaltes igen af uv-
straler. 10-20 km over Jorden
findes ozonlaget, dvs. den del
af atmosfeeren, hvor der er
mest ozon. Hvis alt ozon
fandtes samlet ved jordover-
fladen, ville laget kun veere 4
mm tykt.

Nar ozonen i ozonlaget he-
le tiden dannes og spaltes
igen, bruges energien fra de
farlige uv-stréler, sa de ikke
kan gore si meget skade.
Ozonlaget virker derfor som
et »skjold« eller som »solbril-
ler«, der beskytter Jordens or-
ganismer mod uv-strdlerne.

Nar der er mindre ozon i
atmosfeeren (»hul i ozonla-
get«), kan mere uv-strdling
treenge igennem og skade Jor-
dens organismer.

Pest

giver feber, kulderystelser,
hovedpine og senere bylder
(byldepest) og krampeanfald,
maske ogsd blodforgiftning.
Halvdelen af de smittede vil
de, hvis de ikke far behand-
ling. Lungepest er en alvorlig
forveerrelse af byldepesten.
Den syge hoster blodigt,
skummende slim op og har
sveert ved at fa luft. Uden be-
handling er deden sikker,
men pest kan nemt behandles
med antibiotika (bakterie-
draebende medicin).

Spedalskhed

skyldes en bakterie, som an-
griber huden og nerverne i
arme, ben og ansigt. Sygdom-
men er ret let at behandle,
men far den syge ingen be-
handling, bliver haender, fad-
der og ansigt langsomt folel-
seslase og til sidst lammede.
Fingre og teeer kan falde af,
og ojets hornhinde kan angri-
bes, sa den syge bliver blind. I
verden findes omkring 20
mio. spedalske, flest i fattige
u-lande.

Stoffer
Narkomaner har veeret nogle
solle stakler, andre s ned pa.
Idag findes en ny type narko-
maner, weekend-misbrugere,
der tager stoffer til fester. Iseer
pd nogle diskoteker og i tech-
no-miljger kan nogle unge
blive fristet til at tage stoffer,
fordi seelgere bilder dem ind,
at det ikke er farligt.

Ud over de stoffer, som er
omtalt pa side 54-55 kan det
veere:

Ecstasy
— et stof, som ligner amfeta-
min. Det fremstilles som pil-

ler, der kan se sjove og uskyl-
dige ud. Ecstasy bestar ofte
halvt af amfetamin, men der
kan ogsa veere andre stoffer,
fx heroin, i pillerne. Stoffet
blev fremstillet ferste gang
for neesten 100 ar siden som
slankemiddel, men blev op-
givet, fordi det havde farlige
bivirkninger. Det virker som
speed, men giver ogsd falske
oplevelser, hallucinationer.
Ecstasy kan give hjerneskade
og er serlig farligt sammen
med alkohol.

LSD (»syre«)

- er et meget lumsk stof, som
giver falske oplevelser, hallu-
cinationer, hvor man ser og
herer noget, som ikke findes i
virkeligheden. Er det noget
positivt, kan det give en folel-
se af lykke, men er det skreem-
mende, ferer det maske til
angst, panik og selvmord.
Man kan ogsé blive sindssyg
af stoffet.

Sove- 0g nervemedicin

—skal virke beroligende, men
sammen med alkohol virker
pillerne lige modsat. De for-
steerker rusen pa en meget
lumsk mdade, som er forskel-
lig fra person til person. Nog-
le bliver meget voldelige, an-
dre far sterke angstanfald.
Pillerne giver hurtigt afheen-
gighed, s man far det meget
darligt, nar man holder op
med at bruge dem.

Svovlbrinte

er en luftart (gas), som er op-
bygget af brint og svovl
(HZS). Svovlbrinte dannes,
nar organismer nedbrydes af
bakterier (rddner). Lugten
kendes fra rddne g og tang.
Svovlbrinte er meget giftig,

fordi den far cellernes »celle-
kraftveerker« til at »ga i std«.
Uden energi kan cellerne ikke
virke og der. Hvis et menne-
ske indander meget svovl-
brinte, der det.

Ultraviolet straling

= uv-straler. Lys er en form
for straling, og der er energi i
strling. Menneskers ajne
kan ikke se uv-strdler, men
strdlerne er der, og fx biers @j-
ne kan se dem. Energieniuv-
stralerne kan give ejenska-
der, hudforbreendinger (sol-
skoldning) og kreeft, og den
kan skade planternes blade.
Man kan udnytte uv-straler
til at draebe bakterier (desin-
fektion).

Underlivsbetandelse
Beteendelse (infektion, an-
greb af bakterier) i eeggele-
derne og maske aeggestokke-
ne. Man kan dog fa beteendel-
ser i mange andre organer i
underlivet, fx urinrer, bleere,
skede og livmoder. Infektio-
ner, som skyldes bakterier,
kan behandles med antibioti-
ka (fx penicillin).

61



Register

f efter et sidetal henviser ogsa til felgende side,
ff efter et sidetal henviser ogsa til de felgende sider.

A

A-vitamin 13, 20, 27
abort 46

abstinenser 52f, 55
adamseaeble 17
adfeerd 40ff
adrenalin 37
affering 20
atheengighed 53, 55
AIDS 50 f

albino 8

alkohol 20, 52
ambolt 28
amfetamin 55
aminosyrer 12, 20, 60
antibiotika 49, 57
antistoffer 45, 50f
aorta 19

art 9, 60

arv 58 f
automatiske nervesystem 31

B
B-celler 50f
B-vitamin 13, 20

bakterier 11, 15, 17f, 20f, 27,

491f, 56f
balancesans 29
barndom 40
barselsfeber 56
behov 38ff
»belenning / strafe 41
benhinde 24
bevidsthed 32
bevaegelsessans 29
bi-testikler 49
bindeveev 7, 10f, 23ff
binyrer 37
blinde plet 27
blindtarm i4
blod 8, 10f, 18ff, 13, 20, 23f
blodceller 13, 18

blodkar 6f, 10, 12, 15, 17, 18ff,

20f, 221,24, 26
blodlegemer 13, 18, 20, 24
blodplader 18
blodprop 12
blodvaeske 18, 21

blodarer 6, 101, 12, 15, 17, 20f,

22§, 24, 26
blaerehalskirte} 45
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bleeren 21
bronkier 17
bronkitis 59, 60
brusk 24f
bruskeeller 24
bryst 40, 45
bryster 36f
brystkasse 16
brystvorte 37, 45
buegange 28{
bugspytkirtel 14, 20, 37
bumser 6, 13

C

C-vitamin 13

caries 11

cellekrop 31
cellemembran 18, 50
celleprogram 30, 57f

celler 6ff, 12ff, 174, 20f, 22f,

24, 26f, 28£, 30f, 37, 45, 60
cellevaev 6, 204, 22f, 24
cellulose 12, 14, 60
cement 10f
centralnervesystem 31
colibakterier 20, 60

D

D-vitamin 8, 13, 20
DNA 57
druesukker 12, 16
»draeberceller« 50f
duft 30, 42

dvaerge 36

ded 56

E

E-vitamin 13
efterligning 41

emalje 10f

energi 12f, 16, 20f, 22f, 37
enzymer 12ff, 14
euforiserende stoffer 54f
eustakiske ror 28f

E

farver 26

fedt 7, 12ff, 20, 24
fedtceller 7, 12
fedtdepoter 12
fedtstoffer 12f

»ferietabletter« 55
fibre 12, 20

fimrehar 17
fingeraftryk 9
fiskeolie 12
»folkesygdomme« 57
fordejelse 14ff
forebyggelse 46f, 59
forelskelse 44
forfelgelsesvanvid 54f
forgérd 28¢
forkelelsesér 49
formaldehyd 53
fortrydelsespiller 46
forurening 39, 59
fosfat 24, 60

fosfor 10, 60

foster 24, 45
fosterhinde 45
fostervand 45
fregner 9
frugtsukker 12
fysisk afheengighed 55
fodsel 22, 37, 45
folenerve 7

folesans 30

G

galde 20
galdeblere 14f
gane 30

gift 20, 45, 52f
glaslegeme 26
glatte muskler 22
gonokokker 49
gonoré 47, 49
graviditet 45ff
weraes« 54
grenkorn 16, 60
gule plet 26f
gasehud 7

H

rhakkeorden« 43
hammer 28
hamp 54

hash 54

heroin 54f
herpes 49

HIV 47, 50f
HIV-test 51

hjernebizeltken 34
hjernen 32ff
hjerte 19
hjertekammer 19
hjerteklap 19
hjertemuskel 19
h]extemuskulatur 2
hormonbalance 47
hormoner 12, 36f
hormonsystemet 36f
hornhinde 26
hornlag, hudens 6f
hud 6ff

hudceller 7t
hudfarve 8f
hudkraeft 9
hukomimelse 35
»huske-celler« 50

hvide blodceller 18, 24, 50f

hvirvler 25
hygiejne 56f
hypofysen 36f, 37
hemoglobin 18
hereknogler 28
herelse 28f
herenerve 28
heresanseceiler 28f
hér 7ff

hard hud 7
harfarve 9
harkar 7, 18, 21
hérkarnet 18f
harrod 7

hérsak 7

1

immun-forsvar 50f
influenza 58, 61
instinkt 40
instinkthandling 40, 44
insulin 37

intelligens 34, 41
intelligent indleering 41

sjomfruhinde« 44

K

K-vitamin 13, 20
kaffe 54

kalk 8, 10f, 13, 24, 37



kampadfeerd 43
»kamphormons« 37
karotin 8f

klamydia 49

knoglecelle 24
knoglemarv 18, 24
knogler 8, 10, 13, 24f
koffein 55

kokain 55

kolesterol 12

kondensat 53

kondom 46ff, 51
kondylomer 49

kost 12ff

kosttrekant 13

krarium 25

krone, tand- 10
kropsmuskler 22£f

kreeft 9, 49, 51, 53, 57, 59, 60
kuildioxid 15f, 61
kulhydrat 12ff, 14£f, 20, 23
kulilte 53

kunstige behov 39
kvindeligt kenshormen 36
keemper 36

keerlighed 38f, 44
kenshormoner 36f
kensmodenhed 44

L

led 25

ledkapsel 24
legemspulsére 19
leveforhold 59
lever 20f
ieverceller 20
ligeveegtssans 29
linse 26f

livmoder 22, 45, 46f
livsstil 58

luftrer 16f

lugt 30

lugtererve 30
lugtesans 14, 30
lugtesanseceller 30
lungebetaendelse 51, 57
lungeblerer 16f
lunger 16£, 19, 23
lyd 28f

lydbelger 28
lymfe 15, 18

lymfe-system 21
lymfekar 15, 18, 21
lymfeknuder 21, 51
lys 26

leeber 14

lzederhud 6f, 31
leegekunst 56

M

mad 12ff, 38

mandligt kenshormon 36
marihuana 54

mavesaft 15

maveszek 14f, 17
medicin 21, 56, 58
melanin &f

mellemgulv 16
mellemere 28
menstruation 36, 44, 46f
mineraler 12f, 61
mini-piller 47

misbrug 54f

moderkage 45
modermalk 45
modermaeelkserstatning 45, 57
morfin 54f
multiresistente bakterier 57
muskeiceller 22f, 31
muskeifiber 22f
muskeltrdde 22

muskler 22f, 26, 37
meaelkekanal 45
meaelkekirtel 45
maelkesukker 12
meelkesyre 22
meelketeender 10

N

narkotika 54f

natteblindhed 27

negl?7,9

nerve, tand- 10f

nerveceller 31f, 49
nervetmpuls 31

nerver 6f, 10f, 26, 28f, 30ff, 36
nervesystemet 31, 32, 361, 52f
nervetrad 31

nethinde 26f

nikotin 53

nyre 21

nyrebarken 21

nyrefiltre 21
nase 17
naesehule 17, 27, 30

O

opium 54f
opiumsvalmue 54
organer 6

ovale vindue 28
overhud 6f, 30
oxygen 16ff, 23, 61
ozenlaget 9, 61

i

P-piller 47

papil 30

paradentose 11
penicillin 49, 57
penis 44f

pessar 46f
pessarcreme 46f

pest 56, 61

pigment, hudens 8f
plak 11

pletbladning 49
portare 20

proteiner 12ff, 20f, 24
proteintrad 22
preevention 46f
prave/ fejle-indlaering 41
psykisk afheengighed 55
pubertet 17, 36, 44
pulsare 18f, 20, 22
pupit 26

R

rangorden 43
reflekshandling 40
regnbuehinde 26
reklamer 39
ribben 16
risiko-adfeerd 51
rod, tand- 10f
rodkanal 10f
runde vindue 28
rusmidier 54f
rygmarv 31
rygsajle 25

rede blodceller 13, 18, 20, 24

5

saltsyre 15, 17
samleje 44f, 52
sansehar 28f
sanser 26ff

sene 23, 25

sex 38, 44ff
sex-sygdomme 48ff
signal 40, 42, 44
skede 44f

skelet 23, 24f
skeletmuskler 22ff
skjoldbruskkirtel 37
skrumpelever 20
slimhinde 17, 44
smagsleg 30
smagsnerver 30
smagssans 14, 30
smerte 30
smertenerve 6f, 30f
»gne« 55

snegl 28
snifning 55
social adfeerd 42
solcreme 9
S0S, seksuelt
sygdomme 48f
spedalskhed 56, 61
speed 55

spiral 47

spiserer 14, 17, 22
spytkirtier 14
stave 27

stemme 17, 42
stemmeband 17
stighajle 28
stikpiller 47
stivelse 12, 16
stoffer 54

stress 37
strubelag 17
sundhed 58f

sved 7

svedkirtel 6f
svovlbrinte 15, 61
sveelg 30

syfilis 49
syfilis-bakterie 49
sygdom 56ff
synet 26f
synsnerve 26f

overforbare
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synssanseceller 26f

saed 45

seedbleere 45

seedcelle 45
seeddreebende creme 46f
seedleder 45

sarfeber 56

sarskorpe 18

T

T-celler 50f
talgkirte} 6f
tandben 10f
tandkad 10f
tandpine 11
tandsten 11

tappe 27

tarme 141, 20f, 22
tarmluft 20
tarmtraevler 15, 20
te 54

territorial adfeerd 43

testikler 36f
testosteron 36
tilveenning

- indleering 41

- tolerans 55
tjeere, tobaks- 53
tobak 52f
tolviingertarm 14, 20
trommehinde 281
tunge 14, 30
tungespytkirtel 14
tveerstribede muskler 22f
tyktarm 14f, 20
tyndtarm 14f, 20
teender 8, 10f, 13f
tarekanal 27
tarekirtel 27
tarevaeske 27

U
udlebere {nerve-) 31
udlesning, seksuel 45

ultraviolette straler 8f, 61

underhud 6f, 12

underlivsbetaendelse 49, 61

underspgelse (for sex-syg-
dom) 48f

urin 21

urinbleere 21

urinjeder 20

urinyer 21
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Vv

vabel 7

vaccination 50, 59
vand 12, 16, 18, 21,27, 38
veer 22, 37
vejrtreckning 16f
velfeerdssygdomme 59
vener 17, 19, 23

virus 6, 18, 21, 49(f
visdomstander 10
vitaminer 12ff, 20

vaksthormon 361
veekstlag, hudens 6f, 30

Y
ydre nerver 31
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»aedecelier« 50f

g {kvindens) 36, 45
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aeglasning 361, 47
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