De forste mennesker pa
Jorden har ikke veeret i tvivl
om, at de var en del af
naturen. De samlede rodder,
frugter og blade og gik pa
jagt for at skaffe mad. De
kunne dg af sult eller kulde
eller blive dreebt af vilde dyr.
Kom de til skade eller blev
syge, var det op til naturen,
om de skulle leve eller dg.

Sygdom gennem
fiderne

Mennesker kan samle erfa-
ringer og give dem videre.
Gennem artusinder har man
lidt efter lidt fundet ud af, at
man kunne lindre, hjeelpe og
helbrede sygdomme med
seerlig pleje eller medicin fra
planter eller dyr.

I oldtidens Kina, ZEgypten
og Grakenland blev lege-
kunsten udviklet, sa man
kunne klare mange slags syg-
domme.

Sygdomme i
middelalderen
Pest eller »den sorte ded« var
en frygtet sygdom i middelal-
deren. Den skyldtes en bakte-
rie, som spredtes med rotters
lopper, men det vidste man
ikke. Med mellemrum heer-
gede pesten, og millioner af
mennesker dede. Inogle egne
kunne halvdelen af befolk-
ningen de — hele landsbyer
kunne blive udryddet.

En anden slags bakterie
kunne give spedalskhed.
Sygdommen smitter kun,
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En pestlzege i sin »beskyttelses-
dragt«.

hvis man er teet sammen med
syge, og det vidste man. Den
kunne ikke helbredes, sa der-
for provede man at undga
smitte ved at udstede de syge
fra samfundet. De blev klaedt
i seerlige dragter, sd man let
kunne kende dem, og de skul-
le snurre med en skralde, s&
andre kunne here, nér de
kom. De spedalske boede i

En operatioh

seerlige huse, hospitaler, 0g
matte ikke komme i kirken. I
nogle kirker kan man endnu
se spor af de huller, de spe-
dalske kunne fa nadveren
(vin og alterbred) igennem.

I middelalderen bestemte
kirken over det meste af folks
liv. Det var forbudt at tvivle
pa Guds ord. Hvis man arbej-
dede med at helbrede syge
med medicin fra naturen,
kunne man risikere at blive
breendt som troldkarl eller
heks, fordi det kun var Gud
(kirken), som matte rade over
liv og ded. Der var dog non-
ner og munke, som tog sig af
syge og handicappede.

Nogle munke skrev op i
»urtebgger«, hvad forskellige
planter var gode til. Man
mente fx, at hvis en plante
havde hjerteformede blade,
var det et tegn fra Gud om, at
den var god til at behandle
hjertesygdomme med.

Moderne lazgekunsts
udvikling

I nyere tid begyndte man at
undersege menneskers indre,
s man kunne vide mere om,
hvordan menneskets krop
virker. Man fandt ogsa ud af,
at bakterier kunne veere skyld
i sygdomme. Men det var
forst omkring ar 1900, at man
begyndte at bruge midler til
at dreebe bakterier.

For den tid dede mange af
sarfeber, dvs. beteendelse og
blodforgiftning, fordi bakte-
rier kom ind i blodet gennem
sar. Af samme grund dede
mange kvinder, nar de skulle
fode. Det kaldtes barselsfe-
ber.

Det storste fremskridt vaz,
at man opdagede betydnin-
gen af renlighed (hygiejne).
Grundig vask og rengering
holder bakterierne veek eller
nede, s de ikke gor skade.




meget vigtigt, at man kun
bruger antibiotika, nar det er
nedvendigt — og iklke bare
fordi man fx har lidt ondt i
halsen.

sygdomme i dag

1 aviser, radio og tv s€r 0g he-
rer vi meget om sygdomme
som AIDS, kreeft 0g hjerte-
sygdomme. Det er eksempler
pa sygdomme, der forskes
meget i1 Danmark og andre
rige lande. Der bruges mange
penge pa sygdomme, SOM
Jun ret f& mennesker lider af.

Mange andre sygdomme
er lige sa alvorlige, selv om
man ikke herer sa meget om
dem. De kan veere meget ge-
nerende og gore livet darlige-
re for dem, som lider af dem.

dens forskellige egne. 1 de ri-
gelande der mennesker mest
af det, man kalder velfeerds-
sygdomme, fx hjertesygdom-
me. Det skyldes bl.a. at man-

o mennesker i rige lande spi-
ser forkert og beveger sig for
lidt, s& de bliver fede.

I fattige lande der mange
mennesker af sult eller darlig
kost. Spaedbfarn der, fordi de
bliver fedt under darlige og
uhygiejniske forhold, uden
rent vand. Mange speedbern
bliver syge 0g dot maske, for-
di deres mor har troet pa re-
klamer fra store firmaer, som
fortalte, at modermeelks-er-
statning pa dase (pulver-
meelk) var bedre end mode-
rens egen melk. Det passer
ikke, og nar meelke-erstatnin-
gen oven i kobet bliver rort

penicillin udvikles

Penicillin blev opdaget i 1928
og taget i brug under 2. Ver-
denskrig. Det er et stof, som
stammer fra skimmelsvam-
pe. Penicillin draeber eller
heemmer bakterier, 08 skim-
melsvampen bruger stoffet 1
konkurrencen mod bakterier.
Med penicillin kunne man nu
helbrede mange sygdomme
fx lungebetaendelse, som tid-
ligere var livsfarlig. Senere
har man fundet mange flere
bakteriedraebende midler, an-
tibiotika.

En farlig udvikling ef i
gang

Bakterier er levende organis-
mer, som formerer sig. 1 bak-
teriecellen findes et cellepro-
gram, DNA, som bestemmer
bakteriens egenskaber. Celle-
programmet arves af bakteri-
ens efterkommere. Ligesom i
andre celler er programmer
ne ikke helt ens. Det kan fx

op med snavset vand, bliver
den direkte farlig.

I de fattige lande dor milli-
oner af mennesker, fordi de
mangler viden om fxhygiejne
og sygdoms—behandling, el-
ler fordi de ikke har rad til at
ga til leege eller komme pa
hospitalet. Fattigdom  er
skyld i mange menneskers
sygdom 0g dod, og derfor har
man sagt, at verdens veerste
»sygdom« er fattigdom.

Det er fx sygdomme SO
overfglsomhed (allergl) ©8
gigt. Nogle er sa almindelige,
at man kalder dem »folkesyg-
dommex. Det gelder fx pro-
blemer med ryggen. Men dis-
se sygdomme bliver der ikke
forsket sa meget 1, selv om fle-
re lider af dem end af AIDS.

betyde, at nogle bakterier kan
tale antibiotika, som slar an-
dre bakterier ihjel

Hvis man bruger meget af
én slags antibiotika, slar man
de bakterier ihjel, som ikke
kan tale denne slags antibioti-
ka. Men det betyder, at de
bakterier, som kan overleve,
nu kan formere sig meget me-
re, fordi de ikke har konkur-
rence.

Indtil nu har manbare kun-
net bruge en ny slags antibio-
tika, men efterhdnden ser
man flere og flere eksempler

8, at farlige bakterier bliver
modstandsdygtige OVer for
mange slags antibiotika. Man
siger, at deer multi-resistente
(multi = mange, resistente =
modstandsdygtige)-

Det er en farlig udvikling,
som maske kan betyde, at
sygdomme, fx lungebeten-
delse, kanblive lige s& farlige,
som de var, for penicillinet
blev opdaget. Det er derfor

Verdens sygdomme

Det er ikke de samme Sy8
domme, man lider af i ver-
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Alkohol

odJ
foba

Alkohol og tobak harer til
den gruppe stoffer, man
kalder nydelsesmidler.
Alkohol er en gift, mens
tobak indeholder den steerke
gift nikotin. Begge dele har
veeret anvendt som medicin,
tordi de kan sla bakterier
ihjel. De kan ogsa sla
mennesker ihjel.

’

Hvad er alkohol?

Alkohol er en Kklar vaeske,
som dannes, nar fx honning
eller frugt geerer, dvs. at suk-
keret »eedes« af gersvampe.
Nar honning geerer, kan man
lavemjod, den sade drik, som
bla. vikingerne drak.

Ol er fremstillet af byg (el-
ler fx majs), mens vin laves af
vindruer. Man kan dog ogsd
Jave vin af mange andre slags
frugt, fx 2bler.

Man fremstiller ren alko-
hol ved at lade fx sukker gee-
re. Derefter destillerer man,
dvs. at veesken med alkohol
opvarmes. Alkohol fordam-
per lettere end vand. Derfor
vil den veeske, man far, nar
dampen afkeles i en anden
beholder, indeholde mere al-
kohol, Man kan blive ved, til
man har 96% alkohol.

52

Hvordan virker alkohol?
Alkohol er en sterk gift, som
Jammer nervecellerne  0g
hjernen. Den virker ved at
blokere forbindelserne mel-
lem nervecellerne, s& de ikke
kan sende en besked videre.
Deter grunden til, at man kan
pruge alkohol som et bede-
velsesmiddel. Og til, at man
ikke altid kan huske, hvad
man har lavet i fuldskab.
Men alkoholen irriterer 0g-
54 slimhinden i maven og tar-
mene. Derfor kaster man Op,
hvis man far mere, end man
kan tale. Nar alkoholen for-
dejes, dannes der et stof, som
kan give en slem hovedpine:
stgmmermeend«.
Efterhanden vaenner krop-
pen sig til alkoholen. Det be-
tyder, at man skal drikke me-
re for at f& den samme virk-
ning. Man kan blive sa til-

RADET FOR STORRE F’IERDSELSSIKKERHED

veennet, at man far det dar-
ligt, nér man ikke har drukket.
Man ryster, sveder 0g har det
rigtigt skidt — man har absti-
nenser.

Der er meget energi i alko-
hol, og mennesker, som drik-
ker meget, bliver let fede,
iseer hvis de ikke far nok mo-
tion.

Alkoholen skal fiernes af
Jeveren. Ved misbrug kan den
blive overbelastet, s& man far
skrumpelever —se side 20.

Hvorfor drikker man?
De fleste drikker nok, fordi
alkoholen virker bedgvende.
Erman genert, kan det hjeelpe
at drikkelidt. Nerverne bedo-
ves, sa man ikke maerker sin
generthed. Man foler sig me-
re frisk og fri.

Men der er ogsa andet,
man ikke meerker. Man meer-

ker maske ikke, nar man har
£3et lidt for meget og begyn-
der at opfere sig fjollet.

Nar man har drukket,
meerker man méske heller ik-
ke, at man er bange. Man tor
mere, end man plejer. At tale
med andre mennesker, 12gge
an pa pigerne, vise sig. Det
kan g8, sa leenge, man ikke
gor noget rigtigt dumt.

Mange kommer til skade
under en brandert — 0gsa for-
di, de ikke kan meerke, at det
gor ondt. Og mange oplever
deres forste samleje, mens de
er fulde og uden at teenke pé
at beskytte sig. Det er ikke
sjovt bagefter.

Alkohol med méde kan
veere rart. For meget er dumt
og ofte farligt. Huvis I er rigti-
ge venner, hjeelper I hinan-
den til kun at have det rart.




Hvad er tobak?

Tobak fremstilles af bladene
fra tobaksplanten, som stam-
mer fra Sydamerika. India-
nerne rog pibe og en slags
store cigaret, da europaeerne
Kkom dertil ca. &r 1500. Forst 1
1600-tallet kom tobakken til
Danmark.

Nar tobakken er hostet, bli-
ver bladene lagt i bunker. Her
ligger de og geerer, sa der
dannes stoffer, som er med til
at give tobakken duft og
smag.

Nikotinen er plantens vé-
ben, som skal holde skadelige
insekter veek. Giften kan ud-
vindes og bruges i sprojte-
midler til gartnerier.

Hvordan virker fobak?
Ligesom alkohol er nikotin et
giftstof, som virker pé nerve-
systemet og hjernen. Det vir-
ker pa én gang opkvikkende
og beroligende. Det kvikker
op, fordi det »narrer« nogle
nerver til at sende »falske«
beskeder, s& man ikke foler
sig s treet, og det beroliger,
fordi det »narrer« andre ner-
ver til at udskille et bedgven-
de stof.

De forste gange, man sma-
ger tobak, virker det pa en
helt anden made. Man bliver
svimmel og far det dérligt af
giften. Men som ved alkohol,
veenner kroppen sig til det.
Til sidst har den sveert ved at
undvere giften, og man far
det skidt, hvis man ikke ry-
ger. Det kaldes afhaengighed
og gor, at det er sa sveert at
holde op.

Det er meget nemmere at lade
veere med at begynde.

Nar tobakken breender,
dannes der mange flere stof-
fer. Tobaksrog indeholder ca.
4.000 forskellige stoffer. De
fleste er giftige, og mange kan
fremkalde kreeft.

Rogen indeholderbl.a. kul-
ilte. Kulilten binder sig til de
rode blodceller, sa de ikke
kan transportere OXygen til
kroppens celler. Selv ganske
lidt kulilte giver hovedpine.

Formaldehyd er et andet

DE FLESTE BEGYNDER

AT RYGE FORHYGGEN oG
SAN\MENI;-]IOLDETS SKYLD.

BR

giftigt stof, som er i tobaks-
rog. Det svier i gjnene, giver
ogsé hovedpine, 0g irriterer
halsen og lungerne, sd man
hoster.

Tobakstegen indeholder
ogséa en masse tobakstjeere. P&
cigaretpakkerne kaldes tjee-
ren kondensat. Tjeeren stter
sig 1 luftrerets og lungernes
glimhinder, hvor den kan gi-
ve kraeft. 9 ud af 10 tilfeelde af
lungekreeft skyldes rygning.

Hvorfor ryger man?
De fleste begynder nok at ry-
ge for hyggens skyld, og fordi

)
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de synes, det er smart.

For 30-40 4r siden var der
mange flere, som 10g, Of
mange unge begyndte at ry-
ge, nar de blev konfirmerede.
Det s& sejt ud med en smeg i
munden — ligesom de store
filmstjerner havde (se det
selv pé de gamle film).

Det beroliger og giver tryg-
hed at ryge. Det er som da
man brugte sut som lille. Det
er sikkert grunden til, at nog-
le begynder at ryge.

Men mange ryget, selv om
de slet ikke selv vil. Det er al-
le de passive rygere, som €r

Den forste smeag er dybt dum. Hold dig fra den. $& holder du lengere.
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tvunget til at indénde ryger-
nes rog. Og det kan veere lige
s& usundt at veere passiv ry-
ger som selv at ryge.

Det er ikke smart af ryge
Heldigvis er det get af mode
at ryge. De fleste har fundet
ud af, at det er bdde dumt og
uleekkert. Man far gule fingre
og tender og lugter ud af
munden. Tojet og alle ens
ting lugter grimt af tobaks-
rog.

At kysse en ryger er som at
slikke et brugt askebaeger.
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Stofmisbrug

Kafie, te og kakao er nydel-
sesmidler ligesom alkohol
og tobak. De indeholder alle
giftige stoffer, som kan virke
opkvikkende eller beroli-
gende. Alkohol, tobak og
kaffe har veeret forbudte
stoffer. | dag er de tilladte,
men der findes mange andre
skadelige stoffer, som er
ulovlige.

—

Hvad er stoffer?

Fra de ldste tider har men-
nesker brugt stoffer, som har
pavirket sanser, nervesystem
og hjerne, sd man kunne ople-
ve sig selv og sine omgivelser
péenandenmade. Det kaldes
en rus, og stofferne kaldes
derfor ogsa rusmidler.

Som regel tages stofferne
for at opnd en behagelig virk-
ning. Efter et graesk ord, eufo-
1i (velveere), har de derfor og-
3 fiet navnet euforiserende
stoffer. Men da det er sa langt
at sige, kalder man dem ofte
bare for stoffer.

Et andet navn er narkotika
(»narko«), som igrunden kun
er de bedevende eller beroli-
gende stoffer, men som regel
bruges ordet om alle ulovlige

e

stoffer. P
HGSh hashpibe I/§

Hash har veeret brugt som
rusmiddel i muslimske kul-
turer, hvor alkohol ikke var
tilladt. Stoffet kommer fra
hamp, en plante som ogsa har
veeret brugt som foder og til
at lave saekke og reb af.

Nér plantens blomster og
de overste skud hakkes, fas
marihuana, som ligner torret
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grees. Det kaldes ogsa som-
metider »graes«.

Hash er en blanding af
blomster, blade og plantesaft,
som er presset sammen til en
fast plade.

Bade marihuana og hash
kan blandes i tobak og ryges.
Man kan ogsa lave hash-te og
hashkager.

Hvordan virker hash?

En hashrus virker pd neesten
samme made som en alkohol-
rus. Man bliver mere afslap-
pet, foler sig godt tilpas, mere
fri og mindre genert. De fleste
bliver ogséa i godt humer og
fniser og griner over det
mindste. Man ser, herer og
teenker pa en anden méde, og
man kan fa en masse ideer.
Det er maske en af grundene
til, at nogle kunstnere, fx vis-
se musikere, bruger hash.
Man bliver »hgj« af hash.

Men man kan ogsa blive
det modsatte. I stedet for at
blive i hejt humer far man
uhyggelige anfald af angst el-
ler en folelse af, at andre vil
gore en ondt (forfelgelses-
vanvid).

Selve rusen varer 1 til 4 ti-
mer, men hashens stoffer vir-
ker stadig i kroppen. Det bli-
ver de ved med i flere dogn,

opiumsvalmue

helt op til en uge. I den tid er
man treet og slov, man klarer
sig darligere 1 trafikken og
Jeerer og husker darligere end
ellers.

Fordi hash mest ryges, har
den de samme skadelige
virkninger som tobak, og
hvis man bruger hash jeevn-
ligt, bliver man darligere tilat
klare sig i samfundet, fx i sko-
len. Men det verste ved et
hash-misbrug er, at det kan
fore til misbrug af sterkere
stoffer, fx heroin.

Opium, morfin og
heroin

Opium stammer fra opiums-
valmuen. Man skeerer ridser i
valmuens fregkapsel, sd saften
siver ud. Den torrede saft kal-
des opium. I det gamle Kina
g man opium.

For ca. 200 &r siden fandt
man ud af, at der kunne ud-
vindes et steerkere stof af opi-
um: morfin, og for lidt mere
end 100 ar siden fandt man
ud af at lave heroin, som er




endnu steerkere. Bade opium,
morfin og heroin virker smer-
testillende, beroligende o0g
pedevende. Derfor er de ble-
yet brugt som medicin. For
ca. 100 ar siden kunne man
Kobe heroin som et hostemid-
del. Man bruger stadig mor-
fin som medicin, iser til pa-
tienter med steerke smerter.

Morfin og heroin kan tages
som, piller, men virkningen
bliver hurtigere og kraftigere,
hvis stoffet sprejtes direkte
ind i en blodare.

Heroin kan ogsa ryges. Det
opvarmes 0g smelter, 0g
dampene kan sd indandes
gennem et ror. At ryge heroin
er lige s farligt som at sprojte
det.

P& medicinfabrikker frem-
stilles ad kemisk vej en
meengde gtoffer, som har
samme virkning som morfin
og heroin.

Metadon er en slags kunstig
heroin, som bruges til at
deempe misbrugernes absti-
nenser, mens de er panedtrap-
ning, dvs. far mindre 0g min-
dre stof i et forsgg pa at kom-
me ud af misbruget.

Hvordan virker heroin?
Nar man sprejter heroin, far
man en kraftig rus, en for-
nemmelse af at have det rig-
tigt rart, neermest lykkeligt —
men det varer kun nogle f&
minutter. Det kaldes »suset.
Bagefter har man det rart ien
3-5 timer.

Men efter 15-24 timer kom-
mer »nedturenc, abstinenser-
ne, hvor man til gengaeld har
det rigtigt elendigt, far feber,
kulderystelser, kaster op 08
far krampe i musklerne. Sa-
dan har man det i ca. et degn.

I de neeste 5-10 degn far
man det langsomt bedre —
hvis man kan holde det ud.
Mange kan ikke og ma have
sig endnu et »skudz. En hero-
in-misbruger har ingen appe-
tit og bliver hurtigt bleg 0g
mager; teenker kun paat fa fat
i mere stof.

En misbruger, som sniffer.

Kokain

Kokain er et stof, som udvin-
des fra kokabuskens blade.
Kokabusken vokser i Syd-
amerikas bjerge, og fra gam-
mel tid har indianerne tygget
kokablade. I bladene findes
kokain, som virker opkvik-
kende. Det hjalp indianerne
til at udholde den usle og bar-
ske tilveerelse som arbejdere
under de spanske herre-
meend i kolonitiden.

De forste Coca-Colaer var
tilsat kokain. I dag bruger
mani stedet det opkvikkende
stof koffein, som findes i kaf-
fe, te og kakao.

Nar kokainen udtraekkes af
bladene ved hjeelp af kemika-
lier, er den et hvidt stof, som
ogsa kaldes »sne«. Det kan
ryges eller opleses i vand og
sprojtes ind i blodet. Men det
mest almindelige er at ind-
snuse, sniffe, det i neesebore-
ne. Kokain er et stof, som
mest bruges af mennesker,
som har godt rad. I Danmark
er der ikke ret mange, SOmM
bruger det (endnu?).

Hvordan virker kokain?

En rus fra kokain varer kun
ganske kort, ¥%-1 time. Man
bliver meget aktiv og foler sig

M

ikke treet. Man snakker lgs,
hjernen gér i hejeste gear,
man bliver fuld af energi 0g
synes sely, at man er bade
dygtig og klog. Man er ogsd
meget seksuelt aktiv. Desveer-
re er man ogsa mere ligeglad
med alt og alle andre end sig
selv, med ansvar 0g arbejde.
Man kan ikke koncentrere sig
og bliver uopmaerksom. An-
dre synes, at man er overfla-
disk og hektisk.

Nar rusen er ved at fortage
sig, far man en meget steerk
trang til mere kokain.

Bagefter kommer der vold-
somme tgmmermeend, ner-
vesitet, angst 0g forfolgelses-
tanker. Man bliver i rigtigt
darligt humer og teenker ma-
ske pa selvmord, eller man
bliver voldelig.

Speed

Speed er et slangord for amfe-
tamin eller »ferietabletter«.
Amfetamin er et stof, som €T
kunstigt fremstillet. Det vir-
ker neesten som kokain 0g
kaldes derfor ogsd »fattig-
mands-kokain«.

Amfetamin bruges SOmM
medicin til sovesyge-patien-
ter, fordi det fjerner trangen

til at sove. I krig har man gi-
vet soldater amfetamin, sa de
kunne holde sig végne og ak-
tive i leengere tid. Det har og-
sa veeret brugt i slankepiller,
fordi det nedseetter appetit-
ten. Amfetamin kan tages
som piller eller i en sprojte,
men de fleste sniffer det pa
samme méde som kokain.

Hvordan virker speed?
Rusen varer 4-6 timer, hvor
man er veloplagt, har det
godt og er fuld af energi. Man
er rastlos og der skal hele ti-
den ske noget. Man meerker
ikke treethed, og ens sanser
virker bedre. Man teenker 0g
arbejder ogsa bedre— ibegyn-
delsen. For selv om man ikke
meerker det, bliver kroppen
jo treet. Derfor far man efter-
handen sveert ved at koncen-
trere sig.

Nar virkningen fortager
sig, bliver man urolig, nerves
og treet, fr smerter imuskler-
ne, bliver i darligt humer og
far maske forfolgelsesideer.
Ogsé her kan der komme
selvmordstanker, selvmords-
forspg og méske sindssyg-
dom ved leengere tids brug.

Hvad betyder
ordene?

Tilveenning: Néx kroppen har
yeennet sig til et stof, skal der
bruges mete til at opna samme
virkning.

Afheengighed:
- psykisk afhiengighed: Man il
prove igen, men man bliver
ikke syg af atholde op- Kokain
giver storst psykisk afhengig-
hed - man 14 haye mere, nu!

- fiysisk afliengighed: Kroppen
lhar veennet sig sa meget til
stoffet, at den ikke fungerer
rigtigt uden. Man bliver syg,
far gbstinenser, nar man ikke far
stoffet.

_social afhieengighed: Man ex
afheengig, ilkke af stoffet, men
af den gruppe, som bruger
stoffet. Man kan blive socialt
afheengig af tobak, hivis man
ryger for at veete SO de andre,
eller af alkohol, fordi man har
sine venner pa et veertshus.
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Skelettet
stiver of

Uden dit skelet ville du falde sammen som en punkteret
badebold. Det er dit skelet, som ger, at du kan holde dig
oprejst. Og ligesom huden sidder fast pa musklerne, sidder
musklerne fast pa skelettet. Nar musklerne traekker sig
sammen, bevager de skelettet.

Skelettet beskytter ogsa vigtige dele af dig. Din hjerne
ligger beskyttet inde i hjernekassen, mens hjerte, lunger 09
lever beskyttes af brystkassen.

Dit skelet er opbygget af 206 knogler og ef dannet af
brusk, ben 0g bindeveeV.

Det overste af larbens-
g knoglen er hul, men med
indvendige afstivninger.

| hulrummene findes

penhinde

hulrum med
knoglemarv

| bl.a. Eiffeltarnet har ingenigrer
brugt naturens made, nar noget
skal vaere steerkt uden at blive
for tungt.
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pulsére

Fostre og helt smé barn har et
af brusk med 350 knogler. Senerée
vokser mange af knoglerne sammen.

Hvad er brusk?

Brusk er celler, som danner et
hardt og elastisk veev. Hos
bruskfisk, rokker og hajer, et
hele skelettet af brusk. Det er
det ogsé hos fostre 0g nyfodte

skelet

,"!\(‘,

braskeellér
AL /

13

menneskebgrn. Efterhdnden
som barnet vokser erstattes
brusken af knogler af ben.
Nogle steder bliver der dog
ved med at veere brusk, fx 1
det yderste af neesen, igretog
iled.

..

Hvad bestar
knogler af?

Knogler er dannet af levende
celler. Omkring hver knogle
ligger en hinde af steerkt, ela-
stisk bindevev. Herfra gar
plodarer ind og ud af knog-
Jen. Blodet forer stoffer 0g
energi til knoglens celler.
Nogle knogleceller opbygger
en knogle, mens andre bryder
den ned. Hos bern og unge
vokser knoglerne hele tiden.
Hos gamle mennesker sker
der mest nedbrydning. Det er
derfor rigtigt, at gamle men-
nesker kan »vokse nedad«.
Knogler vokser, nar de be-
lastes, ligesom muskler. Det
er praktisk, for de skal jo hol-

de il en sterre belastning, nar
musklerne bliver sterre Og
steerkere.

De stoffer, som knoglen op-
bygges af, aflejres mellem
knoglecellerne. Det er prote-
in, som gor knoglen steerk 0g
elastisk, 0g kalk og fosfat,
som gor knoglen hard.

Nar de store knogler vok-
ser i tykkelse, bliver de ned-
brudt indvendigt. Ellers ville
de blive alt for tunge. De €1
dog fyldt med en masse tynde
afstivninger, sa de er pbadelet-
te og steerke.

Nar piger er omkring 16 &
og drenge omkring 18 &
gamle, holder deres knoglel
op med at vokse leengden.

Inde i knogler findes et
svampet masse, SOM kalde:
knoglemarv. Hos bern er det
rod, fordi her dannes rode 0}
hvide blodceller. Hos voksn
erstattes noget af den rod
knoglemary af gulligt fed
gul knoglemary, i den tynd
del af de store, lange knogle
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Tre slags knogler

I skelettet findes tre slags

knogler:

= flade knogler, som bl.a. dan-
ner kraniet og baekkenet,

- yregelmassige knogler, som
bl.a. findesi heender, fedder
og rygsajle,

- rarformede knogler, som ar-
menes og benenes skelet er
dannet af.

VRN

uregelmaessig knogle
(korsben fra rygsgjlen)
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rorformet knogle (larben)

Knoglerne
bevaeges iled

Der findes to slags led: gte
og ueegte led.

I uagte led kan knoglerne
kun beveages ganske lidt som
fx i leddene mellem rygsej-
lens knogler.

I a2gte led kan knoglerne be-
veeges mere. Der findes flere
slags agte led.

Et eegte led

kranium isseben
oyl Skelettet
pandeben { KB
naeseben G tindingeben

kindben

overkeebe 3} 24
N
underkaebe—i ey
nggleben
(kraveben) .
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Drejeled
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\v larknogle
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i, Et led

knogle |

Ledkapslen dannes af steerkt
bindevaev, der forsterkes af
ekstra ledband, som ogsé be-
star af bindeveev. Omkring de
fleste led findes ogsé muskel-
sener, som hjeelper med til at
gore leddet steerkt.

Inde i ledkapslen findes en
glimet ledveeske, der smarer
leddet.

De to kriogleender, som gli-
der mod hinanden er beskyt-
\ tet af en serlig slags sterk
brusk.

(" Rygsejlen )

YT TAHIAHSTIVH £ _|

(discus)

Y IAdIAHLSAHE ¢}

l NIGSHOM }— YITAHIAHIANZ 1§

HALEBEN

Rygsgjlens enkelte knog-
ler kaldes hvirvler. De
findes hos alle hvirvel-
dyr. Mellem hvirvlerne
findes bruskskiver, som
gor, at hvirvlerne kan be-
veeges lidt i forhold til
hinanden. Fordi der er s&
mange hvirvler, bliver
der alligevel en stor be-
veegelighed i rygsejlen,
selv om leddene mellem

Gvﬂvler11e er uaegte led.
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