


- Etikkur -

Ordid etikkur merkir “sidaleera” ella “liviregla”. Ein etisk meting dsetur reglur um, hvussu vit eiga av bera
okkum at { ymsum vidurskiftum. Aftan fyri metingina er ein hugsan um, hvar ger livid gott. N6gv ymist
hevur dvirkan 4, hvat liggur aftan fyri okkara atburd og okkara vir8ir. Tad kann vera tragv, politiskar

hugsjénir ella okkara foreldur og vinir. Alt hetta er vid til at styra okkara gerdum, hdast vit ikki hugsa um
tad.

trigv ‘

politisk 4skodan | = Etisk hugsan <+— meting

heimspeki gerd

idolir

Samfelagid dsetur eisini ymsar reglur um, hvat er raett og skeivt vid at gera 18gir, sum verja tann einstaka.
Hesar légir eru eisini bygdar & dvisar hugsanir um, hvat er gott og rett.

Reglur eru fyri, hvat er reett og hvat er skeivt. Vit vita, at tad er skeivt at stjala, og at vit skulu virda tag,
onnur eiga. Tad er okkara skylda. [ sgguni hugsar Sverri pliktetiskt.

Onnur halda fstadin, at tad er eins tydningarmikid at hugsa um, hvat tad fgrir til, um eg geri okkurt. Maria
hugsar meira um avleifingarnar fyri Jénu og seg sjélva, um tey melda Jénu. Hon hugsar konsekventetiskt.

Etikkur og kristindémur

um abort og kortini vera 6samdir. Tey byggja sinar meiningar & ymisk virdir, um hvat er gott og reett. Summi
grﬁ(;geva at fré, at menniskja dugir at hugsa, og ti vita vit, hvussu vit bera okkum reettast at, tey hugsa
humanetiskt. Onnur taka stgdi { onkrum uttan fyri seg sjalvi t.d. tragv. [ kristnum etikkin verdur tikis stggid i
Guds vilja vid menniskjunum, og hvat Biblian sigur um tad. Ti kunnu tveir persénar, har annar grundgevur

humanetiskt ,og hin grundgevur Gt fr kristnum etikki, hava somu meining.

;3 Eitt av grundsjénarmidunum { kristindéminum er, at Gud er skapariog hevur skapad menniskjuni at liva
saman og at varda um hvgnn annan. Menniskjan er skapad i Guds mynd (1. Més. 1, 26) og ti hava vit eina
serliga stgdu i heiminum fram um djérini vid tad, at vit erumf”yﬂit_sji_ljg_millyﬂ raett og skeivt. Vit hava
ein frian vidja, og harvid eisini dbyrgd av okkara gerfum. { Bibliuni eru dgmi um bzedi pliktetikk og
konsekvensetikk. Bodini eru f stéran mun pliktetisk t.d. “Td mast ikki stjala” (2. Mos. 20,15) eins veel og
fariseararnir hugsadu pliktetiskt. [ Nyggja Testamenti er négv dgmium konsekvensetiska hugsan hja Jesusi:
Alt tad, sum tit ti vilja, at menn skulu gera méti tykkum, tad skulu tit eisini gera maéti teimum (Matt, 7,12)

eisini nevnt Tann gylta reglan.

Ein annar hugsunnarhéttur er, at okkara motiv og dskodanir eru tag, sum er avgerandi. Ikki fyrr enn vit

ynskja at gera tad géda, kunnu okkara gerdir gerast gédar. Um tad er pliktin ella hugsanin um
avleidingarnar, sum er tad berandi i ti, vit gera, kann tad lzettliga bliva falskt og innantémt. T4 vit leggja
dentin & okkara hugsan um tad vit gera, er talan um sinnalagsetikk. [ NT eru eisini dgmi um tad: “Sama
sinnalagid veri i tykkum, sum eisini var i Kristi Jesusi” (Fil 2,5). Eitt annad dgmi er: “Ein og hver gevi, eins og
hann hevur sett saer fyri { hjarta sinum, ikki av 6hugi ella av neyd; ti at Gud elskar gladan gevara” (2. Kor.,

)
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- Etikkur -

9,7). [ sgguni sigur Maria um Jénu: “Tad er einki, eg ynski meira, enn at fda hana burtur fra ti, sum er
ologligt.” Tad er umsorganin fyri vinkonuni, sum liggur aftan fyri hennara hugsan, ikki bara ein fa}g_gg\”li at

hon hevur skyldu at hjalpa henni.

Hvat er so tann raetti etikkurin
Sum nevnt omanfyri eru ymsar fatanir av, hvat er tann raetti etiski hugsunnarhdtturin. Summi siga, at

pliktetikkurin ella sinnalagsetikkuri er ikki nég mikid. Tad eru avieidingarnar av okkara gerdum, sum eru
avgerandi. Onnur halda, at pliktin er drivmegin, sum fzer okkum at gera tad raetta. Vit hava ju leert at bera
okkum reett at, fra ti vit véru litil. Uppaftur onnur halda, at sinnalagid er tad tydningarmesta - tad at vit vilja

gera tad goda.

Fakta:
{e Etikkur er laeran um teer rgttu gerdirnar

e Grundreglurnar, sum siga ockkum, hvat er rgtt ella skeiv _ge‘; nevna vit normar
Humametikkurin er grundadur & vit og skil og sinamillum &dvirkanina millum menniskju
o  Kristin etikkur er grundadur 3 Guds vilja vid menniskjunum

e Pliktetikkurin leggur dent & skyldurnar til at fylgja etisku normunum

¢ Konsekventetikkurin leggur dent 4 avleiSingarnar av ger8unum

e Sinnalagsetikkurin leggur dent 4 tankarnar aftan fyri gerdina

¢ [Bibliuni eru badi pliktetiskar, konsekvensetiskar og sinnalagsetiskar utsagnir
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Etikkur

1. Hvat merkir etikkur?

2. Hvater humanetikkur?

3. Hvater kristin etikkur?

4. Hvater pliktetikkur?

5. Hvater konsekvensetikkur
6. Hvater sinnalagsetikkur?

7. Hver heldur t0, er reettasti etikkur?



Et ca. 20 uger gammelt foster

Ifplge Bibelen er mennesket skabt i Guds bil-
lede. Det betyder, at mennesket har en ene-
staende stilling, og det har samtidigt et ansvar
for alt, hvad der er skabt. Mennesket er i den
forste skabelsesberetning sat til at herske
over havenes fisk, himmelens fugle, kvaeget
ja, alt hvad der er skabt. Det betyder, at men-
nesket er Guds forvalter pd jorden.

I Det Gamle Testamente beskrives Gud
som skaberen af alt liv og som livets opret-
holder. Det betyder, at mennesket har faet
livet givet som gave. For der er ikke noget

menneske, der kan give sig selv livet eller
bestemme, om det vil vaere dodeligt eller ej.
Hvad der vaelges undervejs i livet er menne-
skets eget ansvar.

Bt menneskes vaerd afhaenger ikke af dets
egenskaber, men af, at det er skabt 0g elsket
af Gud. Menneskelivet er ukraenkeligt. Deter
det, uanset personlige egenskaber, kon, alder,
evner, race eller social status.

Som mennesker er vi sat ind i et falles-
skab med andre. Vi lever ikke isoleret pa en
sde ¢. Vi holder derfor noget af det andet
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menneskes liv i vores hand. Denne viden har
betydning for vores méade at leve vort liv pa
og for de valg, vi treeffer.

Forstaelsen af, at livet er en gave, har
betydning for, hvordan man tager stilling til
problemer i forbindelse med livets opstden
og dets afslutning.

Salme 139

For korlederen. Salme af David.

Herre, du ransager mig og kender mig.
Du ved, om jeg sidder eller star,

pd lang afstand er du klar over min tanke;
du har rede pa, om jeg gar eller ligger,
alle mine veje er du fortrolig med.

For ordet bliver til pd min tunge,

kender du det fuldt ud, Herre;

bagfra og forfra indeslutter du mig,

og du legger din hand pd mig.

Det er for underfuldt til, at jeg forstar det,
det er sa ophgjet, at jeg ikke fatter det.

Hvor skulle jeg soge hen fra din and?
Hvor skulle jeg flygte hen fra dit ansigt?
Stiger jeg op til himlen, er du dér,
legger jeg mig i dedsriget, er du dér.
Liner jeg morgenrgdens vinger

og slar mig ned, hvor havet ender,

sa leder din hind mig ogsd dér,

din hgjre hind holder mig fast.

Siger jeg: ,Morket skal dakke mig,
lyset blive til nat omkring mig®,

sa er morket ikke morke for dig,
natten er lys som dagen,

morket er som lyset.

cleller
Sellerel,

nenne

Clets
sl

Det var dig, der dannede mine nyrer,

du flettede mig sammen i min mors liv.

Jeg takker dig, fordi jeg er underfuldt skabt,
underfulde er dine gerninger,

RETTEN TIL LIVET

jeg ved det fuldt ud!

Mine knogler var ikke skjult for dig,

da jeg blev formet i det skjulte,

blev vaevet i jordens dyb.

Da jeg endnu var foster, havde du mig for

gie;

alle dagene stod skrevet i din bog,

de var formet,

for en eneste af dem var kommet.

Hvor er dine tanker dyrebare for mig,

hvor stor er dog summen af dem, Gud!

Taller jeg dem, er de flere end sandet,

bliver jeg fxrdig, er jeg stadig hos dig.
Salme 139, 1-18
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Kend dig selv —kend dit gen

JIdagerviiferd med at lzre det sprog, som
Gud brugte, da han skabte livet.“ Sadan
udtalte den amerikanske praesident Bill Clin-
ton ved en hgjtidelighed i sommeren 2000, da
resultaterne af den internationale forskning af
den menneskelige arvemasse blev fremlagt.

Den grove kortlagning af den menneske-
lige arvemasse bliver betragtet som en revo-
lution inden for lzgevidenskaben. Den vil
sandsynligvis fa en kolossal betydning for
forebyggelsen 0g helbredelsen af en lang
rekke farlige og dadelige sygdomme. Kort-
laegningen af den menneskelige arvemasse
forventes ferdigt i ar 2003.

Det vil komme til at betyde, at mennesket
ikke lengere er totalt underlagt naturens vil-
kar, men det kan et langt stykke af vejen selv
kontrollere og forandre sine livsvilkar.

Denne kortlaegning vil pa den ene side
kunne give muligheder for gentest, genscree-
ning og fosterdiagnostik, 0g dermed veaere
med til at fortelle noget om sygdomme eller
risiko for sygdomme. Pa den anden side vil
den ogsa udlgse nogle dilemmaer sasom
sporgsmalet, om hvad man vil man gore, hvis
en gentest viser, at man er disponeret for en
arvelig sygdom. Hvordan vil en sidan viden
fa betydning for det liv, man lever, 08 den
made man lever det pd? Bor man forteelle sin
kereste eller zgtefelle, at man €r arveligt
disponeret for en sygdom? Ligeledes melder
spprgsmalet sig, hvem ejer retten til det men-
neskelige gen?

Spwrgsmalene er mange, men de har
betydning for vort liv.

Reagensglasbgrn

[ 1975 blev det forste reagensglasbarn fodt.
Det menneskelige &g kom herved fra den
beskyttende livmoder ud i laboratoriets rea-

gensglas og blev befrugtet der. Det befrugte-
de @g blev derefter indsat i kvindens livmo-
der.

[ dag anvendes metoden til at hjelpe et
barnlgst par til at fa det gnskede barn. Der
bliver normalt udtaget flere £8, som bliver
befrugtet. Er de befrugtede &g sunde, lzgges
der to g op i kvindens livmoder for derved
at gore chancen for graviditet storre. Sunde
og raske ®g kan fryses ned og anvendes
senere, hvis graviditeten ikke lykkes i forste
omgang.

Ifplge dansk lovgivning ma 2£gget kun
opbevares et ar. Er der en risiko for arvelige
sygdomme, kan man udtage en celle fra de
befrugtede xg 08 underspge den, evt. syge
xg kasseres.

Arvelige sygdomme

I forbindelse med fostervandsprover kan
genetikere teste fostre for at finde arvelige
sygdomme. Muligheden for at udrydde arve-
lige sygdomme sasom cystisk fibrose 08
Chorea Huntington er til stede. Det krever
dog, at den gravide valger at f4 en abort.
Derved undgar man, at der bliver fodt born
med disse handicaps.

Sporgsmalene, om for hvis skyld man gar
det, melder sig? Er det for barnets, foraeldre-
nes eller samfundets skyld?

Ligeledes ma man drgfte, hvorndr en syg-
dom er sa alvorlig eller et handicap sa stort,
at man ikke kan leve et godt liv? Hvem skal
bestemme? Man kan 0gsi sporge, hvilke ret-
tigheder har det ufedte barn?

En kopi

Enaggede tvillinger har identiske arvemassef,

og man taler om, at de udger en naturlig klon.
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[ 1977 blev det forste klonede far, Dolly,
fgdt. Ved kloningen viderefprer afkommet en
tro kopi af den klonede arvemasse. Der bliver
saledes skabt to mere eller mindre identiske
dyr.

Ifplge dansk lov ma der ikke foretages
forseg, som har til formal at muligggre frem-
stilling af arvemassigt identiske menneskelige
individer. Denne lov gar sig ogsa geldende i
andre lande.

Den originale kopi

Uddrag af biskop Jan Lindbardts bog:

,Ned fra soklen.”

... Nér vi betragter os selv som selvberende
individer, som er udgangspunktet for hele vor
etiske tzenkning, sd kan det vare svert at
komme ret langt. P4 en ejendommelig made
kom dette klart frem i foraret 1998, hvor jeg
hovedkulds blev involveret i en debat om
kloning. En amerikansk lege ville hjxlpe
barnlgse par med at fa born i form af kloning
af en af foreldrene. Jeg havde naturligvis
ingen forstand pa de medicinske aspekter af
sagen, men undrede mig i et tv-indslag over,
at det var sa vigtigt for os at vaere enestden-
de, sd at vi med hander og fedder protestere-

de imod at fa kopier lavet af os selv eller
andre. Debatten blev et interessant prisme pa
moderniteten.

Jeg kom for skade i TV-2 at ytre, at ver-
den maske ikke faldt sammen af den grund,
og at det maske endda var bedre med gode
kopier end darlige originaler...

Reaktionen pi denne uskyldige og tem-
melig harmlgse bemerkning var ikke serlig
harmlgs... Harmen blev gjensynlig fremkaldt
af, at man havde antastet, at mennesket er et
enestaende vaesen, og at ville lave kopier er
at ville angribe selve menneskets vesen 0g
egenart. Ethvert menneske er nemlig et unikt,
originalt og enestiende individ, og en klo-
ning heraf ville ramme selve nerven i det at
vare menneske og menneskelig. Og naturlig-
vis ogsd veere vold pa naturen 0g Guds ska-
bervark og mange andre vigtige ting.

Men det afggrende var originaliteten. At
vaere menneske er at have copyright. Et for-
doblet menneske er ikke et menneske. Det er
i virkeligheden et ret uhyggeligt synspunkt.
For det forste er det jo en grov diskriminering
af enaeggede tvillinger. Men for det andet
siger man herved, at det at vere uens med
alle andre er vigtigere end alt andet:

Det er vigtigere at vare selvstendig end
at vaere haederlig.

Det er bedre at veere original end at vare
hjlpsom. Det er bedre at vaere enestiende
end god. Kort sagt, det at vare noget for sig
sely overgar alt andet.”

En fager ny verden? For fa ar siden lykkedes det for
japanske videnskabsmand at placere et gen fra en
selvlysende vandmand i et befrugtet &g pa en mus.
Musen fodte selvlysende unger.
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Den fagre nye verden

Med en stigende teknologisk kunnen har
legevidenskaben fiet muligheder, som man
ikke tidligere har drgmt om.

Det har i mange dr vaeret muligt at trans-
plantere hud fra et sted pd kroppen til et
andet, ligesom det har vaeret muligt at trans-
plantere hornhinder fra dode.

[ 1967 foretog den sydafrikanske professor
Christian Bernard den farste hjertetransplanta-
tion. Modtageren, en 55-arig mand, dgde 18
dage efter transplantationen. Siden er hjerte-
transplantationer og transplantationer af andre
vitale organer dog lykkedes mange gange.

Hjertedad eller hjernedad

[ Danmark er vi tidligere gaet ud fra, at et
menneske er dad, nar hjertet holder op med
at sla og ikke kan sxttes i gang igen. Det kal-
des et hjertedgdskriterium. Seks timer efter, at
d@dener/m/dtrﬁdt, bliver der holdt ligsyn. Lig-
synet foretages af en leege, som skal afgore,
om daden er indtradt. Derefter udsteder han
en dodsattest.

1 1990 blev der indfart en ny lov, som
gav mulighed for ogsa at kunne anvende et
hjernedgdskriterium. Denne lov indebzrer, at
et menneske kan erklares for dod efter enten
hjertedodskriteriet eller hjernedgdskriteriet:

§ 1. En persons dod kan konstateres

o ved uopretteligt opher af andedraet og hjer-
tevirksomhed, eller

o ved uopretteligt opher af hjernefunktionen.

Baggrunden for gnsket om at indfere et hjerne-
dodskriterium skal sgges i, at det dbner mulig-
hed for at kunne give tilladelse til at transplan-
tere eksempelvis hjerte, lever eller lunger og
derved redde et andet menneskes liv.

Ved hjernedad skal personen undersgges
af to leger, og der skal vaere mindst en time

imellem undersggelscine.

Patienten kan kun erklaeres hjernedad,
nar underspgelsen har vist, at der ikke er
nogen hjerneaktivitet. En hjernedgd patient
vil aldrig vigne op igen, og normalt vil hjer-
tet holde op med at sla efter nogle dage.

Nar en patient erkleres for hjernedad,
holdes indedrattet, hjertet og blodcirkulatio-
nen kunstigt i gang med en respirator.

Anvendelsen af hjernedgdskriteriet finder
kun sted, nar der er mulighed for at anvende
organerne til ventende patienter. Endvidere
skal personen selv have givet tilladelsen til, at
det ma ske. Hvis man ikke kender den afdg-
des beslutning, skal de pargrende give tilsagn
om en evt. organdonation.

De pirorende til en hjernedod kan vaelge,
om de gnsker at veere til stede, nar respirato-
ren slukkes, eller om de gnsker at tage
afsked inden da. Hvis der er givet tilladelse til
en donation, kan man valge at tage afsked
for eller efter donationen. De pargrende vil
ofte fa stillet et verelse til radighed, indtil
organudtagningen er overstet. Den afdgde
bringes herefter tilbage til afdelingen, hvor de
pargrende kan tage afsked.

Der rejser sig nogle etiske sporgsmal og
problemer, nar man star over for en orgando-
nation eller en organtransplantation.

Pa den ene side star de pargrende til et
sygt menneske, hvis liv maske kan reddes
ved at fa et nyt hjerte, en ny lunge eller en
ny nyre. P4 den anden side star de parprende
til den hjernedgde. En af deres nxrmeste er
erkleret for hjernedod, og oven i denne sorg
bliver de bedt om at tage stilling til en evt.
organdonation.

Nir man taler om transplantation, handler
det om at give og at modtage. Man mi spor-
ge sig selv, om man vil vaere lige s villig til
at donere et organ som at modtage et?

|
|
!



;
1

RETTEN TIL LIVET

Spegrgsmalene melder sig: Kan vi menne-
skeligt forsvare at flytte organer fra et menne-
ske til et andet? Er det etisk rigtigt at holde et
menneskes blodcirkulation og dndedract kun-
stigt i gang for, at man kan udtage et eller fle-
re organer?

Ligeledes rejser det at kunne transplante-
re organer nogle grundlaeggende spprgsmal
sisom: Hvad gor et menneske til et menne-
ske? Hvor ,sidder® livet?

Der er ikke nogle entydige svar. Jehovas
vidner ville svare, at sjelen sidder i blodet.
Hvorefter de ville henvise til 3. Mosebog
17,11, hvor der siges, at livet er blodet. Der-
for naegter de at modtage blodtransfusion.

Andre fremhacver, at livet sidder i hjertet.
Nogle mener, at livet hgrer hjemme i hjernen.
Sadan kan man imidlertid ikke afgreense det,
for livet er mere end hjernen og hjertets akti-
viteter, ja, det er mere end samtlige dets for-
udsxtninger.

Ifplge Bibelen er mennesket skabt i Guds
billede. ,I Guds billede skabte han det, som
mand og kvinde skabte han dem.“ Mennesker
er skabt til at leve i feellesskab med hinanden.
Det betyder, at man som mennesker er i hin-
andens hiand. Man er hinandens skzbne.

Nogle vil mene, at da mennesket er skabt
af Gud, skal mennesker hverken gennem
abort, genmanipulationer, organtransplantati-
on eller andre kunstige indgreb ,blande” sig i
livet. Andre vil mene, at man ma tage stilling
til de enkelte spgrgsmal et af gangen.

Uanset om man gnsker det eller ej, har
man ifglge kristendommen et ansvar for sine
medmennesker. Mennesket er under ansvar
over for Gud.

Med organtransplantation har vi som men-
nesker fiet nogle muligheder og en magt i han-
de. Det afggrende er derfor, hvordan vi gnsker
at forvalte disse muligheder og dette ansvar.

Ejnar Nielsen: Dgden og kreblingen, 1898-99.

Hvis

Et andet scenarium kunne se sadan her ud:

Jeg star ved min miske dgende spns seng

Han er nitten

Han har gode organer

De ansatte er sgde

De ansatte er omsorgsfulde

De sporger mig forsigtigt

De sporger mig hensynsfuldt, om jeg vil tale
med en fremmed lege

Jeg siger JA

Jeg vil tale med hvemsomhelst

Om det sa var djxvelen

Hvis han/hun kan redde min sgn

Han spg
[ vore d

man sps
Indtil h
Mit tung
Mit traet
jeg traek
hvordar

kan
sa komu
Jhvis de

ten

mar

org:
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Han sperger ,ind til, hvordan jeg har det

I vore dage sporger man bare ikke

man spgrger ind til

Indtil hvad?

Mit tunge hjerte

Mit traette skelet

jeg trckker pa skuldrene

hvordan har en mor det, hvis hendes barn
kan dg narsomhelst

sd kommer det

,hvis det vaerste skulle ske, kunne jeg sa
teenke mig at redde en andens barn,
mand eller kone med mit barns unge
organer?

RETTEN TIL LIVET

Jeg kan ikke svare

Jeg glor blot

Sa slar jeg ud

Jeg taber besindelsen

Jeg ved ikke, hvor jeg er

Med et hastigt ,teenk over det, nar du er
blevet lidt roligere® trekker han sig hur-
tigt ud af det lille rog- og gradfyldte ven-
tevarelse ved intensivafdelingen.

Jeg hiver efter vejret

Husker min sgns medpatient

Den unge mand med den smadrede lever

Om natten pi den harde sovesofa derude har
jeg mareridt om

Dr. Frankenstein

Om de hvidkitlede er blevet til guder

Jeg vagner svedende op

Hvis livet og samfundet i dette danske
smerhul var

NESTEKARLIGT

ANSTANDIGT

SOLIDARISK

OMSORGSFULDT

S4 ville jeg foresld, at ethvert menneske pa
forhind besluttede sig

sd ingen

mor

spster

bror

mand og kone

skulle udszttes for den slags beslutninger
ved et muligt dgdsleje

Uddrag af Charlotte Strandgaards digl:
Hvis. 1998.
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RETTEN TIL LIVET

En menneskeverdig dgd

Mange, der tenker over liv og dad, er opta-
get af gnsket om at fa en veerdig dod. Med
legerne og legevidenskabens formaen er det
ofte muligt at kunne give en patient en livs-
forleengende behandling.

Det betyder i nogle situationer, at hvor
mennesker tidligere dode en naturlig ded,
kan behandlingen i dag udskyde dgden tem-
melig leenge. Det har gjort spgrgsmélet om
aktiv dedshjelp mere patreengende.

Hospice.

Aktiv dgdshjaelp

Det er ikke lovligt at give aktiv dgdshjelp i
Danmark. Debatten om dedshjalp blev aktu-
el, da der blev givet tilladelse til, at der under
visse omsteendigheder kan gives aktiv deds-
hjelp (eutanasi) i Holland.

Legelig hjelp til selvimord eller drab efter
den syges begaering er kun tilladt, ndr en
rackke betingelser er overholdt. Den uhelbre-
delige patient skal bl.a. have afgivet en frivil-
lig og utvetydig begaxring om at dg.

[ Danmark giver loven ikke mulighed for
aktiv dedshjelp, men det er dog tilladt at yde
passiv dedshjelp. Det betyder, at man kan
indstille en udsigtslgs behandling, som maske
kan bevirke, at dgden indtreeder tidligere.




Pleje af dgende

Inden for de senere 4r er der flere steder i
Danmark blevet oprettet hospicer. Det er
hjem, hvor det er muligt at tilbringe den sid-
ste tid, man lever. Det er ikke et sted, hvor
det gaelder om at helbrede patienterne. Der-
imod er det vasentligt, at et menneske far lov
til at leve sin sidste tid i accept af, at helbre-
delse ikke er muligt.

P4 et hospice ser man det som noget
vaesentligt, at den sidste tid af et menneskes
liv bliver vaerdifuldt. Derfor har plejen og den
menneskelige omsorg sin egen karakter og
sin egen vaerdi her.

Patienterne bliver passet og plejet, og
man forspger at afhjelpe smerterne. Den
medmenneskelige omsorg har stor betydning
pi et hospice. Der er tid til samvar og samta-
ler med patient og pargrende

Spgrgsmalene om meningen med livet,
og hvad har mit liv betydet, bliver centrale,
nir dgden nermer sig. Ligeledes kan spargs-
malene ,Hvad venter der mig, nar jeg er
dpd?, ,Hvad er meningen med, at jeg skal
dp?“ veere vasentlige samtaleemner.

Om at vare prast
pa Sankt Lukas Hospice

Uddrag af Benny Birk Mortensen:

Vidner til vort liv. Stiftelsens jubilceumsbog.
,Daden bliver verdig i og med, at mennesket
bevarer sin verdighed, som det sker pd et
hospice. Det er med til at gore ogsa den sid-
ste tid til en livsfase, og ikke til dgden for
deden.

Det er et privilegium at blive inddraget i
et menneskes liv. Og sorg har med karlighed
at ggre. Derfor er det ved siden af smerten i
det svaere ogsd en rigdom at fa indblik i dybe
og varme relationer og se det smukke i den
form for bundethed, som sorgen er udtryk for.

Hvad ser du

Hvad ser du, Sgster
En gammel, besvarlig og traet lille kone?
Nej, vaer nu @rlig! Se nermere til
Maske kan du finde et barn,
en brud,
en mor
Ja, en kvinde.
Se mig, som sidder dér inderst inde,
Det er mig, du skal prove at finde.
Ellen Lissner.

I modet med dgende mennesker tenker
man mere pa, hvad det er for vaerdier, vi sat-
ter hoijt i livet. P4 den made kan dette mode
faktisk vaere med til at gore livet rigere. Og
det er mit hab, at noget af den rigdom ogsa
bliver givet tilbage i arbejdet pa Hospice.

At mgde folk, hvor de er

Som andre steder vil vi ogsa her pd Sankt
Lukas Hospice gerne vare med til at skabe
den tryghed, at praesten er til at tale med. Pa
den mide at preaesten er til for patienternes
skyld og ikke omvendt. Det er noget af ideen
pa Hospice, at det er patienterne, der sxtter
dagsordenen. De er nu fri for at praesentere
eller leve op til andres forventninger. Det er
nu prastens og andres opgave at lade sig
lede derhen, hvor den dgende er, og vare
dér i ydmyghed for et levet liv.

Forberede sig til dpden ved at tale

om livet

Vi har brug for vidner til vort liv. Hvis vi har
et vidne til livet, er vi ikke alene om det. Vi
er set og hert, og det er et grundmenneske-
ligt behov lige til det sidste. Man bliver et
konkret og levende menneske gennem sin
livshistorie og ikke bare en patient med en
sygdom. At se tilbage pa store og smé begi-
venheder er en made at runde livet af pa.
Dette kan en samtale med en praest ogsa
medvirke til.“
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Opgaver

o Les og droft tegneserien ,Madrene"

Man har i dag mulighed for at underspge
og teste fostre, si man kan undga at fede
bern med alvorlige sygdomme. Kan og skal
vi begynde at designe mennesker og sorte-
re nogle fra?

Hvem skal afggre om et menneske er mere
veerdifuldt end et andet? Ud fra hvilke krite-
rier skal det vurderes, om et barn kan for-
ventes at f4 et meningsfyldt liv?

Droft jeres holdninger til, at forldrepar
vaelger abort pa grundlag af, at de ved:

e at barnet vil blive fadt med et handicap
eller en risiko for at lide af en alvorlig syg-
dom,

at barnet er det modsatte kon, end man har
@nsket sig.

« personlige hensyn til foreldrene?

Hvordan kan forstielsen af, at livet er en
gave, have betydning for, hvordan man
tager stilling til problemerne i forbindelse
med livets opstden og dets afslutning?

o Man kan i dag lave kloning af dyr. Det er
ikke tilladt at klone mennesker. Bor det
vaere tilladt? Hvorfor/hvorfor ikke?

« Er det bedre at vere en god kopi end en
darlig original? Dreft Jan Lindhardts indleg.
Er I enige eller uenige med ham?

« Sgren, Jens og Andreas sidder og taler sam-
men, da Jens spgrger sine venner om et
rad. Han har tzenkt over, om han skal mel-
de sig som organdonor. Hvis [ var Jens’
venner, hvad ville I 54 rdde ham til?

o [ Matthzeusevangeliet 7, 17 star der: JDerfor:
Alt, hvad 1 vil, at mennesker skal ggre mod
jer, det skal I ogsa gore mod dem.“ Gelder
dette citat ogs4, ndr man taler om at give
eller modtage organer?

s Droft i klassen, om det bgr vere tilladt at
yde aktiv dgdshjeelp i form af hjelp til selv-
mord for uhelbredeligt syge.
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Skapanin

Grein dr Kristeligt Dagblad 8. august 2006

Den ubaerlige lidelse

Meningsmilinger viser gang pa gang, at befolkningen gir ind for aktiv
dgdshjaelp. Men hverken politikere, Det Etiske Rid eller laegerne stotter

muligheden

Af Karin Dahl-Hansen
Nyhedsanalyse

Tanken om, at ens kere eller en selv i den
sidste levetid har ubzrlige smerter, er sveer
for de fleste. Det er sandsynligvis forst og
fremmest det, meningsmélingerne viser, nir
danskerne med jevne mellemrum bliver
spurgt om deres holdning til aktiv dgdshjelp
og massivt bakker muligheden op for, at man
kan afslutte livet med en dedbringende

sprajte.

I foraret fik cirkusdronning Diana Benneweis
stor folkelig opbakning, da hun i sin
erindringsbog fortalte, at hun som en
barmhjertighedsgerning havde slget sin
kraeftsyge far ihjel. Og i gér presenterede DR
Nyheder en undersogelse, som viste, at 86
procent af befolkningen siger ja til aktiv
dedshjzelp.

Men det er svert at forestille sig, at Danmark
inden for en overskuelig &rrackke vil £3 en lov
som i for eksempel Holland o g Belgien, hvor
uhelbredeligt syge og dende mennesker kan
bede en leege om at afslutte livet. Det Etiske
Réd har flere gange droftet spergsmalet,
senest i 2003, hvor samtlige 17 medlemmer
afviste aktiv dedshjelp, og der er endnu ikke
et eneste parti i Folketinget, der har fremsat
forslag om det, endsige har det pé ‘
partiprogrammet. Heller ikke de leeger, der i
givet fald skal gare en ende pd lidelserne, er
interesserede.

H

Laegeforeningens officielle ho Idning er, at den
nuvearende lov giver tilstreekkelig gode
muligheder for at hjzlpe i den sidste tid. I
Danmark har det siledes vaeret muligt siden
1992 at smertelindre uhelbredeligt syge o g
deende med morfin, o gsé selvom denne
smertelindring afkorter den dgendes liv med
timer eller miske ligefrem et par dage. Det er
ogsd helt legalt at stoppe for livsforlengende
behandling, hvis det er udsigtslest at blive
ved. Det kan for eksempel vare at slukke for
respiratoren, og det afgorende er, at leegerne
ikke gor dette for at sl3 patienten ihjel, men
for at lindre,

Niér hele det etablerede system vender sig
mod aktiv dedshjelp, skyldes det flere ting.
Forst og fremmest frygter mange, at
muligheden for aktiv dedshjelp vil ndre
vores menneskesyn og fare til en forrielse.
Og hvordan kan man vide sig sikker p4, at
den patient, der beder om aktiv dadshjelp,
rent faktisk ensker at dg o g ikke bare vil
undga at legge sine parerende eller
samfundet til last? Karakteristisk nok viser
den seneste meningsmaling, at der er storst

- tilslutning til aktiv dedshjeelp blandt de

yngste, mens interessen for aktiv dedshjelp
blandt danskere over 56 &r er mindre. Med
andre ord falder opbakningen, jo tettere vi
aldersmessigt kommer P4, at spergsmalet er
aktuelt.

Sida3zavyg



Spurnignar til Retten til livet

1.

2.

3.

4.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Hver er tin hugsan um aktiva og passiva deydshjalp?
Er henda hjalp loyvd i Feroyum?
Hver er munurin millum aktiva og passiva deydshjalp?

Eiga vit at 16ggeva fyri aktivari og passivari deyOshjalp?

Neer heldur tu, at livid byrjar hja einum fostri?
Sagt verdur, at livid er ein géva. Hvat heldur t1 um hesa ttsegnina i samband vid
fosturteku?

Heldur tu, at fri fosturteka atti at verid i Feroyum?

Hverjar fyrimunir og vansar seert ti vid, at arvamassin verdur kortlagdur?

Er tad reett at skanna fostur fyri sjukur, ti so kunnu mammur velja at faa fosturteku?
Hvat heldur td um meguleikan at skapa fullkomna barnid?

Hvat heldur ti um meguleikan at klona/kopiera menniskju? Fyrimunir/vansar

Neer heldur ti, at eitt menniskja er deytt? Hjarta/heili

Hvat heldur ti um, at hjartad bankar, men heilin virkar ikki, er fo1kid deytt ella livandi?
Hvat heldur ti um tad at vera organdonorur?

Er tad reett at halda liv { einum menniskja, so onkur annar kann fia gagn av gegnunum?
Hvar heldur td, at ”LIVID” situr hja menniskjum?

Hvat er eitt hospice?



"Eigi eg at varda um brédur min"'? ~
skrivad hevur @, Risbjerg Thomsen A

Fri Henriksen hevdi eina ib6d vid 4tta nimum. Seks leigadi hon 1it, og hevdi tvey sjalv, men tey
st60u ofta tém, td hon vitjaﬁi bgrn sini 4 bygd. Vit, leigarar,lggdu ikki merki til; um hon var bustur
ella heima, tf hon var ein still og fridarlig gomul kona og eitt sindur deyv. Vit kldradu vel upp vid

hana.

Vit véru gll sotmul ung og fitgk, men vit véru sparin og hpvdu
tad ofta stuttligt. Tad var ein g6d tid, haldi eg ni. Men eitt er, id
nivir meg. Ségan um Janus. Eg vil helst ikki hugsa um hana,
men hon fer 6iva at elta meg, so leingi eg livi. Og t6, alt id
hendi métti henda, tad kundi 4 ongan hétt vera min skuld.

Vit kendn einki til Janus og h¢vclt;ﬂl;fmanvegm Svilja fméti honum, eg veit ikki hva Okkum ddmdi
1kk1 at hann skuldi yvirtaka kamari/hjd Peturi, sum t6k prégy og flutti.

Janus var l4gvaksin og skeitti, stamadi og hevdi stér reyd oyru. Vit kundu ikki
g6Btaka hiann. Teir fyrsta dagamar merktit vit ikki so négv il hann, og eg
gloymdt naestan, at hann var har. So eitt kvgldid Erika og-eg drukku te inni hjd
| Lis, md bankar & hurdina, og Lis letur upp. Tad var Janus, sum fegin vildi l4na
| eina sigarett, Hann fekk eina, men var standandi { hurBini og stardi at Eriku.
Erika, sum var ein vinarlig genta, helt at hon métti siga okkurt. "N4, ddmar twer
at bidgva her?” segdi hon vid sfnum sgta smili. J4, honum démdi veel, fekk hann
sagt, her var ji hugnaligt. Hann bleiv standandi, men eingin visti meiri at siga,
og at enda takkadi hann fyri sigarettina og for.

A ein hétt téku vit synd { honum, hann mundi helst keda seg, men habn um tad. Hetta var ikki
einasta ferdin, Janus kom at }na okkurt, og var tad ikki fyri at kina, so var tad fyri af bera tad ldnta
aftur, og hann royndi altf8 at geva meir, enn hann hevdi fingid. Harafturat var hann neestan altid 4
gongini, t4 td komst 4 kvgldid, og t4 vit voru { kgkinum, fingn vit ofta vitjan av honum, Honum
gekst illa at tosa, mien hann gjgrdi ser 6mak.

Triggjar vikur-eftir at Janus var komin, hevdi Erika fgdingardag, og hann skuldi haldast vid emaél
Htlari veitslu. "Men Janus”", segdi Jens "hvussu vid Janusi ?” “Tad er ji synd", helt Erika, "lat
okkum bara bj6Ba honum vid." Vit samdust um at spyrja Lis og Georg. Tey hugdu hvert upp 4
annad. "Nei takk!" seg8i Lis, "skuln vit hava hann at sita og glgda at okkum alt kvgldid? Eru tit
reettsiktad?” “Nei", segdi Georg, "sjdlvandi argar tad hann, um vit Gtihysa homun, men hann hevur
einki vid okkum at gera. Bj6da vit honum vid einaferd, so sleppa vit jkki av vid hann aftar”. Vit
mittu geva honum ratt, vit vildu gil helst sleppa undan Janusi, so vit I6tu vid gledi spurningin falla.
Tad var gott, at onkur annar gjgrdi tad av, hugsadi eg, so nytist meer ikki at hava ringa samvitsku,

Kvgldid eftir, t4 vit hgvdu etid og drukkid kaffi, féru vit inn 4 kamarid hjé Lis at spala plétur og
dansa, men tad var ikki so stuttligt, sum tad plagdi at vera, ti har mangladi eitt mannfélk, so ein
genta var stgk. Bg st60 og skifii pldtn, t4 Lis kom yvir til mfn og spurdi, hvussu vinur okkara mundi
hava tad { kvgld. Eg visti hvgnn hon meinti vid og helt fyri, at hann mundi keda seg. Eg f6r eitt
grindi inn 4 kamarid, 4 végnum aftur mgtti eg Janusi. "Vénandi larma vit ikki ov illa", skundadi eg
mer at siga, "vit skulu nokk gevast so tidliga, at td feert néttarfriG". "Tad ger einki”, segdi hann



“onkran annan. - Nei, ta8 besta hevli verid, um vit kundu fingid Janus at flutt hidani.
- Georg og eg hava tosad um tad fyrr." “Hvussu f allari vfdu verd kunnu tit gera _

6tydiliga. Haan st6d vid einari flpsku { hondini, men eg lat sum einki og f6r inn til hini. Seinni
medan eg dansadi vid Georg, segdi eg honum, at eg hevdi mgtt Janusi vid flgsku { hondini. "Einj
flgsku?” "Ja, eg haldi tad var kirsubervin,-Hann keypti hana helst, t4 hann sé okkum fyrireika
veitsluna og tladi ser at lata sin part." "Vit vilja IKKI sfggja hann her inni!f1" segdi Georg "Nei,
mer hevdi heldur ikki dd4mt at dansa vi0 honum, so hann m4 heldur ugga seg vid vininum”.

Ein summarmorgun kom Lis iun ti] min { ¢dini. “Nei nd finni eg meg ikki { hesum longur”, segdi
hon. "f hvgrjum?" "Janusi, eg havi jdst verid { bad og gelkk frd baBiverilsinuin { berari b2diképu, og
50 st63 hatta djérid har og glgddi beint vid kamatsdyrnar hj4 mer." "N&", segdi eg. "Hann s4
andstyggiligur Gt, heilt reyOur { andlitinum. Tad er ikki til at halda dt. Bitt sovordid svin!" Eg visti
ikki, hvat eg skuldi siga, Eg skilti xkkx hennara vreidi, tf Janus gjgrdi ongum nakad, harafturat var
hon { badikédpu,

"Tad ringasta er 6, at ¢g havi kamar vid siBuna av hansara, Bg fgli alla ti8ina, hvussu « ¢ ,
hann Idrir eftir mer, tad gongur mer upp 4 nervarnar, Hevdi eg bara kunna skift um vid <

tad?" "A, vit lata hann bara kenna 4 s@r, hvat vit halda um hann, tad hava vit 4
loyvi tiL." Eg var Hkas®l. Bg hevdi vant meg vid Janus, og legdi neyvan merki til
hansara. Hann gjgrdi seg ikki inn 4 nakran. "Eg skilji hann ikki," segdi eg, "tad tykist,
sum hann endihga vil koma saman vidl okkum, héast hani w4 kenna 4 s@r, at vit vﬂja
einki hava vid hann at gera. Og hvi juist okkum? Hann hevor eftir gllura at dgma origar
vinir,shann er altfd heima vid hds.” "4, tad munnu vera ndgvir Janusar, sum hann kann

koma saman vid, Hann vil verda meira, enn hann er.” :

Eg grundadi eitt sindur yvir tad. V6ru vit meira enn Janus? Soleifis byrjadi forfylgingin av Janusi.

Hani métti kenna tad 4 ser, men hanh broytti ikki atbur8, hann helt Gt. Hann var altid f6ikaligur og
vinarligur, og kot hann at ldna okkurt, royndi hann altfd at standa { hur8ini og préta. Hann heilsadi
upp4 okkum gll vid einmm smfli, sum um vit voru bestu vinfélk. Hann leyp 6t at lata upp, hvgrja
ferd tad ringdi upp4 hurdina, héast hann ongantid fekk vitjan, og hann var meginpartin av sfni friti@
{ felagskgiunum Hann gjgrdi alt, hann var mentur fyri at nfa sini mdl, og eg m4 vidganga, at hann

var djatvur.

Erika, Jens og eg vildu ikki gera naka8, men kampurm tyktist at vera av stérum tydningi fyri Lis og -
Georg. Georg segdi, at hann =tadi at skriva eina sggu um Janus, og H eygleiddi hann atburd
hansara. Og vit ktindu ikki lata vera vid at flenna, t4 i hann endurgav kapxttzﬂm um kynslivid hji
Janusi. Til tidir kundi Georg gera { so négv av, hugsadi eg, men flenti eins négv og hini, Lis segdi,
at hon vildi hava hann it Gr hiisunum, ti hann var eitt andskemiligt, sifimut djér. Hetta ordalag
hoskadi henni ikki. Hon undradi meg, ¢f eg havi kent hana { ndgv 4r, og ta einu tidina helt eg hana
vera kediliga og lpgna, men hon var négv broyit. Mer ddmdi einki, t4 hon bad meg skaffa ser
kamarid, men hon hevdi ongastadni at vera, og tad hevdi eisini gingi® avbera val. Hon og Georg

funnu skjétt saman.
Nd véru tey 50 saimd um at pldga Janus, Mangan véru tey beinleidis barnslig.

T4 10 Janus var { kpkinum, skundadu tey szr aftand, so tey kundu siga
okkurt 6argaligt, men Janus letst ikki at skilja. Tey véru { heilum 4
gongini, og IStust ikki at siggja hann, td tey mgttu honum. Men onki
hjélpti, hann royndi vid sama lag at gerast val vid okkum, t6 tyktist hann
meira métfallin sum tidin leid, og hann skeitti verti enn nakrantfd.
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Soleidis gingu eini f¥ra-fimm ménadir. Bitt kvgldid stutt fyr j6] véru vit gll inni hj4 Lis og hugna(
okkum vi§ heimabakadum kgkum, sum hon hevdi fingid frd mammu sini, Lis hevdi infireetted seer
kamarid av nyggjum, og eg mirnist, at eg sat og ynskti, at eg hevdi r4d til eitt slikt kamar, har var so
hugnaligt og rimligt, men Lis tosadi ikki um at b¥ta um longur.

Sjalvandi datt tosid 4 Janus, sum helt 1t { tolni. Lis hevdi 4 ordi, at Janus ikki kom & gitt longur og

“helt, at hann ivaleyst var vorBin moyrur. T4 bankadi 4 hurdina, tey kendu vartiu dukini. Vit hugdu

hvgr at gdram, Lis risti vid hgvdinum, men Jens for at lata upp. Har st60 Janus, Hkbleikur vid einum
handkl28id vindnam uwm hondina, Vit stardu at honum, hann royndi at s1ga okkurt, men fekk ikki
0rdié upp. Handkl=did var bl68d4lkad. At enda stamadi hann okkurt um ein brey8kniv og spurdi,
um vit hgvdu nakad heftipldstur. "Nei”, svaradi Lis, “ikki meira enn til egid brdk". Hon mundi
hoyra, hvussu rétt tad 1j68adi, tf hon hugdi bangin upp 4 okkum. Men Jens bad hann koma vid sar
inn 4 badiverilsi. Vit lethadu um hjarta, hann las til lekna, so tad var rimiligt, at hann t6k ser av ti.
Jens var leingi burtur, T4 hann kom aftur, spurdi Georg, um tad var ringt at sleppa fr4 honum. "Nei,
einki soleidis". "Var tad 4lvarsamt?” spurdi Erika. "Einki at tosa um, slikt blgdir meira enn tad

pmir L1}

Lis segi*}i einki, Mar rann { huga nakad, sum eg ikki hevdi hugsad um { fleiri 4r. Tad var eitt véari.
vit véru farin eina dtferd, ein stérur flokkur av bginum, Eingin vildi hava Lis vid, tf okkum démdi
hana ikki, men hon hevdi hoyrt vm tfrin og kom vid kortini. Hon hevsi tad neyvan stuttligt, hon
datt og koykti fotin, onkur helt tab vera vid vilja, so hon kundi fda samkensiu. Eingin annar visti um

tirin. :LIS hevai helst eisini gloymt hann, ella hevdi hon?

Bg hevdi verid burtur 4 paskum og pakkadi iit, t4 Jens kom inn. "Hevur td hoyrt?"
"Hvat?"

"Um Janus".

"Hvat-hevur hann nd gjgrt? Mussa Lis { kgkinum?"

“Nei, éinki sovordid. Hann er deydur, hann leyp 4 5j6gv."

Eg settx meg 4 g6lvid og hugdi uppd hann: "Harragud, tad er reeduligt!” "Ja,
eg hugsi tad var hésdagm Eg sat { kamarinam hji Georg, og Janus g
kom inin at laena eina sigarett, tad var halgidagur, teir mundu vera
ringastir hjd honum, hann kendi ji ongan. Georg ségdi, at hann
ongar 4tti, men tad var so Gheppid, at pakkin 14 4 bordinum fullur av ,
sigarettum, og vit sétu badir og royktu. Eg tfmdi ikki at blanda meg uppi - tad hava vit ongantit
giprt. SiBani hava vit ikki s28 hann, men sunnudagin ringda tey til fri Henriksen og sggdu, at tey
hgvdu funnid hann ",

"Men hatta vid sigarettunum kann ikki vera orsgkin” segdi eg.

"Sjélvandi ikki. Tad var n6g mikid bara at vera Janus. At vera so einsamallur” segdi Jens.

"Hvat siga Lis og Georg?"

"Hvat skulu tey siga? Tey halda tad vera trist og 6hugnaligt. Hvat annad skulu tey halda?"

“Erika greet, og hon er helst tann einasta, sum hevur gjgrt tad, hann hevdi neyvan adra familju enn
gomiu fri Henriksen."

"Tey véru nd hgrd vid hann, Skilti td, hvat tey vildu vid tf 7"
"Eg veit ikki. Men eg havi hugsad um Georg, eg kendi hann einki soleidis. Av eini ella aBrari orsgk

var hann illa umiéktur og hevur helst havt eina trupla skdlagongd. Hann hevur havt sitt at hevna,
kanst td wtla, Hyvussu vid Lis? T4 kennir hana fré fyre?"
"Ja", segli eg, "ja kanska".
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Jens reistist. Hann stegadi 4 { burdini. "Bg kendi sum sagt 1itid til Georg, men
eg gekk 1 sama flokki sumn beiggi hansara, teir Iktust négv og hann var eg vid il
at arga, minnist eg. Men sum barn huigsar tfi-so stutt, - Og sfdan er tad ov seint."




Spurningar til Eigi eg varda um brédur min?

1.

2.

Hvat heldur tG um vidferdina, sum Janus faer?

Heldur tu, at ell fimm eru eins ring, t4 i tad snyr um at utihysa Janusi?
Heldur t0, at barndémurin hevur okkurt at siga hj4 Lis og Georg?

Hvat heldur td um hugsanirnar hja “eg”?

Heldur tu, at Janus hevur skorid seg vid vilja ella av dvart?

Heldur tu, at vit sum bern og ung hugsa um avleiingar av ti , vit gera og siga?
Kundi henda sggan havt endad g0rvisi?

Hava menniskju altid 4byrgd av sinum gerdum?

Hava tey ungu samvitskubit aftana?



